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ПИР АМИЛА 
ЗАОРОВОГО ' 

ПИТАНИЯ (
Жиры, масла,
сладости

Молочные
продукты
2-3 порций

Овощи
3-5 порций

Мясо, рыба, 
яйца птица
2-3 порций

Фрукты
2-4 порций

Зерновые, рис, крупы, 
макаронные изделия, хлеб



ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ 
В ШКОЛЕ -  ГАРАНТИЯ 
ЗЛОРОВЬЯ 
И УСПЕХА 
ВО ВЗРОСЛОЙ 
ЖИЗНИ!

ЗЛОРОВЫЕ ЛЕТИ -  ЗАОРОВАЯ НАЦИЯ


