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ЗАВТРАК
Наименование блюд 1-4 классы

ВЫХОД (грамм) Калории
Молочно-вермишельный суп 200 147,6
Хлеб с маслом 10/40 162
Чай с лимоном 200 60

ОБЕД
Наименование блюд 1-4 классы

ВЫХОД (грамм) Калории
Рассольник ленинградский 250 85,75
Котлеты говяжьи с горошком зеленым 80/50 231,82
Макароны отварные с маслом 150/5 168,39
Чай 200 60,26
Хлеб 60 113

ПОЛДНИК
Наименование блюд 1-4 классы

ВЫХОД (грамм) Калории
Оладьи 85 267,8
Кисель из ягод 200 160


