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ЗАВТРАК
Наименование блюд 1-4 классы

ВЫХОД (грамм) Калории
Каша рисовая 160 161
Хлеб с маслом 10/30 161
Чай 200 28

ОБЕД
Наименование блюд 1-4 классы

ВЫХОД (грамм) Калории
Суп картофельный с клецкими 250 210,5
Котлеты куриные 80 159,84
Каша гречневая с маслом 150/5 181,73
Какао с молоком 200 128,5
Хлеб 60 56,94
Банан 65 61,36

ПОЛДНИК
Наименование блюд 1-4 классы

ВЫХОД (грамм) Калории
Макароны с сыром 150 168
Чай 200 28
Хлеб 30 71,40

УТВЕРЖДАЮ 
ГБОУ 

«Эрудит» 
Фидарова


