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ЗАВТРАК
Наименование блюд 1-4 классы

ВЫХОД (грамм) Калории
Каша овсяная 200 170
Хлеб 30 71,40
Чай с лимоном 200 60

ОБЕД
Наименование блюд 1-4 классы

ВЫХОД (грамм) Калории
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

219 109,62

Салат из свежих овощей 60 39,84
Пудинг из творога 150 255
Хлеб 60 56,94
Сок натуральный 200 54,8

ПОЛДНИК
Наименование блюд 1-4 классы

ВЫХОД (грамм) Калории
Омлет натуральный 53 168
Какао 200 267,5
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