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ЗАВТРАК
Наименование блюд 1-4 классы

ВЫХОД (грамм) Калории
Каша Манная молочная с маслом 250/3 161,00
Чай сладкий 200 28
Хлеб с маслом 40/10 161

ОБЕД
Наименование блюд 1-4 классы

ВЫХОД (грамм) Калории
Рассольник со сметаной 250/10 105,75
Салат весенний 60 39,84
Котлета говяжья гречка с маслом 80/150/5 380,31

Компот 200 120,12
Хлеб 40 90,40

ПОЛДНИК
Наименование блюд 1-4 классы

ВЫХОД (грамм) Калории
Пирожки с картошкой сыром 100/15 300/22
Чай 200 28
Хлеб 40 90,40


