Cnpagka O IPOBEJEHUH HEJEJIN IICUXOJIOT'HH «Mbl 3A
3/10POBbBIN OBPA3 " KU3HU!»
B I'bOY IO «pyaur B 2022r.

OtBerctBeHHbIN: negaror-ncuxonor 'bOY O «9pyaur» Hukonosa JL.b.

Y4YacTHUKHU: yYaCTHUKH 00pa3oBaTeIbHOro npouecca 1-4 kiaccos.
Cpoxu: 31.03.2022.- 07.04.2022r.

Iean: npomnarania 310poOBOT0 00pa3a KU3HH, Yepe3 Pa3BUTHE 3HAHUM O COXpPAHEHUU U
YKPEIUJICHUU 300POBbSI.
DOOpMUPOBAHUIO TTOJIOKUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K 3 0POBbIO KaK BEJIMYANIIEH IEHHOCTH.

3agaun:

- pacIIMpPUTh MpEICTaBICHHUE ACTEH 0 3J0pOBOM 00pa3e KHU3HH,

- copMHUPOBATH Y YUAITUXCS HEOOXOIUMbIC 3HAHUS, YMEHUSI M HABBIKH 10 COXPAHEHUIO
310POBBS ¥ BEACHUIO 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU;

- 00y4eHHE UCTI0JIb30BAHUIO TTOJTYUYEHHBIX YMEHUN U HABBIKOB B MIOBCETHEBHOMN KU3HU;
- COJICHCTBOBATh BOCIIUTAHUIO Y JIETEH YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COOCTBEHHOE
3J0POBbE M HETATUBHOI'O OTHOILIECHUS K BPEIHBIM MPUBBIUKAM;

- O3HAKOMUTH U 3aKPENUTh UMEIOIIUECA 3HAHUS O NMPABUIIAX TUTUECHBI,
- 3aKPEIUIEHUE 3HAHUS O MOJIE3HOU U BPEAHOW THIIIE;
- nponarasja (GU3KyJIbTYphl U CIIOPTA.

AKTYaJIbHOCTh U 000CHOBAHHOCTH BbIOOpa TeMbI:

Henens ncuxonorun Ha Temy: « MBI 3a 310pOBBI 00pa3 KU3HU |» MpeacTaBiseT coOoi
CEpUIO MEPOTIPUATUH, HATIPABICHHBIX Ha (POPMUPOBAHUE Yy YHAIIUXCS MOJIOKHUTEIbHON
MOTHBAIIMH K BBIOOPY 3JI0POBOTO 00pa3a KHU3HHU.
Pa3BuTHE 1 OCMBICIIEHHE CUCTEMBI JTUYHBIX KU3HEHHBIX LICHHOCTEN Y YUalUXCS.
[TogasTHE TpEecTHKA 370POBOM, AKTUBHOM JKU3HU Y YYACTHUKOB 00Pa30BaTEILHOIO
npoiiecca.

Il1an npoBeaeHUs HeAeJH MCUXO0JIOTHHI

«MbI 32 310pOBbIi 00pa3 KU3HU!»

JleBU3 HEJEIU TICUXOJIOTUH: «310POBBIii YeJI0BEK — 310P0Basi HALUS — 3/10POBOE

rocy1apcTBo!»

310poBbIN 00pa3 KM3HU YEJIOBEKA, €ro MOBECHHUS, MBIIIUICHNS, MPUBBIYEK, KOTOPHIE
HaIpaBJICHbl HA COXPAaHEHUE €Tr0 (PU3MYECKOT0, MCUXUYECKOTO U COIHAIBHOTO 3I0POBbSI.
NuguBunyaneaoe 3a0poBbe Ha 50 % 3aBucut oT oOpasa >xu3Hu. Hamre 3m0poBbe
MOMOTaeT HaM JOCTUTraTh HAlMX UeJel, BBINOJHATh IOCTAaBICHHBIE 3aJayH,
MPEOI0JIEBATh )KU3HEHHBIE TPYAHOCTH. 3I0POBBE - 3TO OECUEHHOE JOCTOSHUE HE TOJIBKO
KKJOTO YeJIOoBEeKa, HO M Bcero obOmiectBa. JlaBaliTe ke TPHUTIacUM B CBOKO JKH3HB
3I0POBBIN 00pa3 KU3HHU U CKAKEM eMy: «3ApPaBCTBYii»!

YyactHukH/

[ara dopma HasBanmue
OTBETCTBEHHBIE




31.08.

OTKpbITHE HEaeN

2022r. ICUXOJIOT M H. «310pOBbE B MOPSAJIKE — Vyamuecs 1-4 kiaccoB
YTpeHssis 3apsaKa B Kjaccax | cmacu0o 3apsiake!»

B Teuenuu | KitaccHbie yacel Ha TEMY - «[IpaBunpHOE IUTaHUE —

HEeJIeHn « KomMnoHeHTBI 310pOBOTO 3aJI0T 3/I0pPOBBS». K. pyxoBoaurenu,
o0pasa XKU3HI» - «Komribrorep - moJib3a Wiu Bocnurarenu ['TI/]

Bpea?».

- «BpenHble NPUBBIYKHY.
- «[Tonb3a puzmaeckoit
AKTUBHOCTH.

B teuennn | OdopMieHHE KIIACCHBIX

HeJenu yrosikos 1o 302K K. pyxoBoaurenu,
(memoHCTpanus Bocnurarenu ['TI/I.
MH(OPMAITMOHHBIX «YTOJOK 3JI0pPOBbSI»

MaTepHuaoB, OYKIETOB O
3JI0pPOBOM 00pa3e >KU3HHU).

01.04. BricraBka kHHUT B OMOIHOTEKE O | «370POBBIM OBITH-37I0POBOY bubnuotekapn

2022r. nosib3e 30K

B teuenun | [lonBuxHble urpsl Ha cBexeM |«Mbl apyxum ¢ puskyasTypoit» | Bocnurarenu I'TI/L.

HeJenu BO3JIyXe»

01.04. [IlaxmaTHBIN TYpHUD «YMHBIH ciopT» B.T. Enzaes, menaror mo

2022r. [maxMaram,

yuamuecs 2-4 KII.
04-07.04. | Urpsl B ceHCOpHOM KOMHaTe. | «PemakcalimoOHHbIC IEPEMEHKI

2022r. O3p0poBUTENBHAS «310pOBBIE HOKKHU OCTYT 1O [Tcuxomor
TUMHACTHKA. JTIOPOKKE»

04-05.04. | TpeHUHTOBBIE 3aHATHSI I10 «Harte 310poBbe - B HaIIUX CTyneHTBI-TTPAaKTUKAHTHI

2022r. npodunaktuke 30K pyKax» I'bOY BO COI'Y,

1-6, 2-a,3-a k1.

B teuenun | I1pesenrtanuu mo hopmupo- «MpI 3a 310pOBBIiT 00pa3 [Tcuxomor,

HeAeIu BaHMIO KOMIOHEHTOB 30K JKU3HIDY 1-a,1-8,1-1,1-1,1-¢, 2-0, 3-0

04-06.04. | Apr-Tepanus Pucyem 30K Bocrurarenu I'TIJI,

2022r yuamuecs 1- 4 K.

05.04. Hemonctparms myasthunbema | 12 npasun 30K [Tcuxouor,

2022r. CTYACHTBI-TTPAKTUKAHTBI

I'bOY BO COI'Y,
1-3 ki

06.04. OHnaiiH-BUKTOpHHA «Bpems 3HaHUI [Tcuxouor,

2022 yuanuecs 2-a,3-0 K.
HNuremnexryanbHo- «S51 BEIOMpAro 310poBhIi 00pa3 | Ilcuxoror,

7.04.2022 | no3HaBarenbHass BUKTOPHHA KUZHI Bocriutarens ['TIJ 4 ki,

yuaniuecs 4-a Kiacca.
Odopmienue B Xojuie CTEHIA [cuxoor,

7.04.2022 | xo JIHIO 310POBBSI. «/leHb 310pOBBSI» BocnuTatenau ['TI]I,
BricTaBka JeTCKHX PUCYHKOB yuarniuecs 1-4 kiaccos.
[lonBenenne WTOroB HeneIn

8.04.2022 | ncuxosoruu, GOTOOTYET. CrpaBka IIcuxonor

Pasmemenne mHpopmanuu o6
WUTOTaX HEJENH, MOCBSIIEHHOMN
30X Ha caitte OY.




Henens ncuxonorun, npuypodeHHas Ko /JH10 340p0OBbs, HA4aJIach ¢ POBEACHUSA
YTPEHHEU 3apsAKU B KJIaccax.

B pamkax «Heznenu 310poBbsi» OblIN 3a/1€ICTBOBAHbBI BCE KJIACCHI HAUYaJIbHOM
CTYIICHH.

B nHOpMamOHHBIX yroikax KJIacCOB J€MOHCTPUPOBAIUCH KapTUHKH, OYKIIETHI
Ha TEMY 3/10pOBOro oopasza *xu3Hu. Bocrnurarenu npoBenu TeMaTUYECKUE KIIACCHBIE YaCHI,
Oecenbl Ha TeMy «lIpaBuibHOE MUTAHUE - 30T 310POBbs», «KOMIBIOTED - OJIb3a WIH
Bpen?», «BpeaHbie MpUBBIUKNY, «Ypoku Oe3onmacHOCTHY, «llonb3a ¢pusnyeckon
AKTUBHOCTUY.

B teuenue Henenu pedsita prucoBagy KapTUHBI HA COOTBETCTBYIOIIYIO TEMATHKY,
MporaraHanupys 310pOBbIi 00pa3 HKU3HU.

Bo BpeMs mporysnku, Ha CBEXEM BO3/yXE, IPOXOAMIN TOABUKHBIE UTPHI C LIEJBIO
MOBBIIICHHS] COIMAIIBHON aKTUBHOCTH JIETE€H, COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/I0POBbS
oOy4Yaromuxcs MIAIINX KIACCOB:

1. Urpa «Exukn».

2. Urpa «BoJak u ceMepo KO3JISIT».
3. Urpa «Ppibanka».

4. Urpa «JIro6omnbeITHas BapBapay.
5. Urpa «KuBoe Koab1o».

bubnuorexaps mkosnasl AtaeBa @.B. opopmuia BeIcTaBKy KHUT «3A0POBBIM ObITh-
3nopoBo». Ha crene mpencraBieHbl KHUTH O 3/10pOBbE, O MPOodHIakTUKe TaOaAKOKYpEeHHUS,
0 Ba)KHOCTH JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH U T.J.

01.04.2022r. 6bU1 OPraHU30BaH MIAXMATHBIA TYPHUP «Y MHBIN CIIOPTY» MO/
pyxoBonctBoM EnzaeBa B.T.c yuactrem oOyuarommuxcs 2-4 KJ1accos.

[lemaroroM-rcuxoa0roM MpoBEAEHbBI TPE3CHTAIIMN TPOCBETUTEIBCKUX
BUJICOPOJIMKOB C TPUMEHEHHEM UHTEPAKTUBHOM JOCKU. Takke, B TEUEHUE HEJIEIH,
MICUXO0JI0TOM OBUTH OPTaHU30BaHBI «PEJIAKCAIMOHHBIC TIEPEMEHKIY B CEHCOPHON KOMHATE.
[TpuMmensnucey apTTEpanus, ecoyHas Tepamnusi, 0340pOBUTEIbHASI THMHACTUKA JJIS
pOQUIAKTUKY TUIOCKOCTOMUS «3I0pPOBbIE HOKKH OETYT MO0 JOPOKKEY, ICUXOIOTUUECKHE
pasrpy3Ku U pazHOoOOpa3Hbie UTPHI. [IeTH aKTHBHO MOJIB30BAIMCH CYXUM 0AacCEHOM,
HA0OpPOM MSITKUX MOJYJICH, pa3TUIHBIMU UTPAMHU.

[Tocne napOpMaIIMOHHBIX YacOB ydamuecs 2-a U 3-0 KJIacCOB MPUHSIIA y9acTHE B
OHJIallH BUKTOpUHE «Bpems 3HaHMI», T/1€ TOIYUYNIIA TUILIOMBI.

K yuacturo Henenu ncuxosioruu ObUTH MPUBIICUEHBI CTYAEHTHI ICUX0JIOTO-
nenarorunueckoro ¢axkynpreta [bOY BO COI'Y, npoxoasiiye ncuxoioro-
MeJarorMueCcKyro MPakTUKY B 1IKoJe. My ObLIM TPOBEAEHBI TPEHUHI OBbIC 3aHSATHS
«Harme 3mopoBbe - B HAIlIUX pyKax» ¢ JeMOHCTpanuei MmyabThuiabma «12 mpasmr 30Ky,

B 4-a knacce npouuia MHTEUIEKTyalbHO-TIO3HABATEIbHASA BUKTOpUHA «l BBIOMpatO
3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HWY» C TPUMEHEHUEM UHTEPAKTUBHOU JTOCKH.



B 3aBepmienun Hepenu B xomie 0611 odopmiieHue cteH kKo [{Hio 310poBbsi, Ha
KOTOPOM Takxe Obllla OpPraHN30BaHa BhICTaBKa JETCKUX PUCYHKOB (M0 MaTepuaiam
MIPOBEJCHHBIX MEPOIIPHUSITHIA).

VYyaniuecs NpUHIIA aKTUBHOE y4acTHe B MeponpusaTusax. Henens 3asepmmiacs
nojaBeneHreM UToros. [lobeauTenu ObUTM HArPaXKAEHBI TUMIIIOMAMH.

BuiBoj: ian Henenu ncuxonorun «Mel 3a 310poBbIi 00pa3 sxu3Hu!» chopMupoBath
HavyaJbHBIC MPEICTABICHUA Y JeTel 0 3J0pOBOM 00pa3e KU3HU - peanu3oBad. [IpoBeaeHa
MPOCBETUTENbCKAs padoTa U Mponarasia 310poBOro oopasa >KM3HU CPe/Id yJaluuxcs.
JIeMOHCTpUPOBAIUCH 3HAUCHUS 3[I0POBOT0 00pa3a *U3HU B CTAHOBJICHUU JIMYHOCTHU
yesnoBeka. [letn akTuBHO pUHUMAaIK ydacTue B meponpusatusix Henemu. C
yIOBOJIbCTBUEM OPTaHU30BAJIA BHICTABKY PUCYHKOB, OBLITN 3aMHTEPECOBAHbBI CBOMMU
yCIIEXaMH B UHTEJUICKTYAJIbHBIX KOHKYPCaX, MPOSIBUIN TBOPYECTBO.

Takum obpazom, pabora 1o npoekty «Henenu 310poBbs», BEINOIHEHA. 3a710KEHa
MOTHBAIIUS y JeTeH MIIa/IIIEro MKOIBHOrO0 BO3pacTa K 3JJ0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

/xz/
7?4 —
Ilenaror-ncuxosor < Huxkomnosa JI.b.
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