CnpaBka
O npoBeeHNN HeeTH ICUXOJIOTHH
«MplI 32 310pOBbBIii 00pa3 KU3HU
B I'BOY IO «pyaur» B 2022r.

OtBetcTBeHHbll: neaaror-ncuxoiior 'bOY O «9pynur» Hukonosa JI.b.

VY4acTHUKH: y4aCTHUKH 00pa30BaTEIbHOTO Iporecca 1-4 kiaccos.
Cpoxku: 31.03.2022.- 07.04.2022r.

Henun: nponaranja 310poBOro o0pasa KU3HH, YEpPe3 pa3BUTHE 3HAHUI O COXPAHEHUU U
YKPETUICHUH 37I0POBBSI.
DOopMUPOBAHUIO MOJOKUTEIHHOTO OTHOIICHHS K 3/IOPOBBIO KaK BeJIUYaiiiei IeHHOCTH.

3amaun:

- pacHIMPUTD MPEACTABICHHE JIETEeH O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

- chopMupoBaTh y ydamuxcsi HEOOXO0IMMbIE 3HAHMS, YMEHUS U HABBIKH 110 COXPAHEHUIO
3JI0POBbs 1 BEACHUIO 3/I0POBOT0 00pasa >KU3HHU;

- 00y4YeHHe UCIIOJIH30BAHUIO MOTYYECHHBIX YMEHUN U HABBIKOB B ITOBCETHEBHOM KU3HU;
- COJICCTBOBATh BOCIIMTAHUIO Y JETEH YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 33 COOCTBEHHOE
3J10pOBbE W HETATUBHOI'O OTHOLICHHMS K BPEAHBIM MPUBBIYKAM;

- O3HAKOMHUTH U 3aKPEMUTh UMEIOIIUECS 3HAHUS O NMPABUJIAX TUTUECHBIL,
- 3aKPEIJICHUE 3HAHUS O MOJIE3HOW U BPEAHOM MHUIIIE;
- mpornarasjia (GU3KyJbTyphl U CIIOPTA.

AKTYaJIbHOCTH U 000CHOBAHHOCTb BbIOOPA TEMBbI:

Henens ncuxosnoruu Ha Temy: « MBI 3a 310pOBbIN 00pa3 KU3HU!» TPEICTAaBIAET COOOM
CEPHIO MEPOTIPUATUINA, HATTPABICHHBIX HA (JOPMUPOBAHUE Yy YUAIIMXCS MOJTOKUTEITHHOM
MOTHUBALIMU K BBIOOPY 3I0pOBOI0 00pasa KU3HHU.
Pa3BuTHe 1 OCMBICTIEHHE CUCTEMBI JIMYHBIX )KU3HEHHBIX IEHHOCTEN Y yUAIIUXCS.
[TogusaTre npecTrxa 310pOBOii, aKTUBHOM KU3HU Y YYACTHUKOB 00pa30BaTEIbLHOTO
Ipo1uecca.

Il1an npoBeaeHus HeaeJIU IICUXO0JIOTHH

«MplI 32 310pOBbIH 00pa3 KU3HU!»

JleBr3 Helenm NCUX0JI0ruu: «310POBbIi Ye10BeK — 310PoBasi HALUS — 310POBOe

rocyaapcrsao!»

310pOBBIi 00pa3 KU3HU 4YEJIOBEKA, €ro MOBEACHUS, MBIIIJICHHS, PUBbIUEK, KOTOPbIE
HAIpPaBJICHbl Ha COXPAHEHUE €ro (PU3NYECKOr0, MCUXUUECKOTO U COLUAIBHOTO 3/J0POBbSI.
WuauBuayansHoe 310poBbe Ha 50 % 3aBucuT oT oOpa3a »xu3Hu. Hame 3mopoBbe
[IOMOTraeT HaM JOCTUraTh HAIIMX LIEeJIEW, BBIIOJHATH IIOCTABJICHHBIC 3aJayH,
IIPEOA0JIEBATh )KU3HEHHBIE TPYIHOCTH. 3I0OPOBbE - 3TO OECLIEHHOE JOCTOSHUE HE TOJIBKO
KaKIOro 4YeJoBEeKa, HO M Bcero oodmecTtsBa. JlaBaiiTe K€ NPUINIACHM B CBOI JKHM3Hb
3I0pOBbIM 00pa3 KU3HU U CKaKeM emMy: «3ApaBCTBYiD!



YyacrHuku/

Hara ®opma HasBanmue
OTBETCTBEHHbIE

31.03. OTKpbITHE HEETH

2022r. IICUXO0JIOTHH. «310pOBBE B MOPAJIKE — Vyamuecs 1-4 kiraccos
YTpeHuss 3apsaka B Kjaccax | cmacu0o 3apsiake!»

B teuenuu | Kinaccuble yacel Ha TeMy - «[IpaBusbHOE TUTAaHUE —

HE/IeH « KoMmoHeHThI 310poBOTO 3aJI0T 3/10POBBSI». K. pykoBogurenm,
o0pa3za KU3HU» - «Kommbrotep - moJsib3a uin Bocniutatenu ['TI]]

Bpen?».

- «BpenHble IPUBBIUKI.
- «[Tonp3a pusnyeckoi
AKTUBHOCTH.

B teuenuu | OdopmiieHre KiIacCHBIX

HeJenu yroJikos 1o 30X K. pyxoBogutenu,
(memoHcTparnus pocnurarenau I'TIJI.
MH()OPMAITMOHHBIX «YTOJIOK 37I0POBBSI»

MaTepHalioB, OYKIIETOB O
3JI0POBOM 00pa3e KM3HH).

01.04. BricTaBka kHUT B 6UOIHOTEKE O | «3A0POBBIM OBITH-3/J0POBO» bubnuorekapn

2022r. nosib3e 30K

B teuenun | [logBuxHbie Urpbl Ha cBeXeM | «Mbl ApyxuM ¢ GusKkyasTypoii» | Bocniurarenu ['TI/.

HEJIeIH BO3IYXE»

01.04. [ITaxMaTHBIN TypHUD «YMHBIU CLIOPT» B.T. Enmzaes, nmemaror 1o

2022r. [raxmaram,

yuanuecs 2-4 Ki1.

04-07.04. | Urpsl B cEHCOPHOI KOMHATE. «PenakcanmoHHbIE IEPEMEHKIY

2022r. O3popoBUTENbHAS «310pOBbIE HOXKKHU OETYT MO IIcuxomor
TMMHACTHKA. TOPOIKKE

04-05.04. | TpeHHHrOBBIE 3aHATHUS T10 «Harue 310poBbe - B HAIIMX CryaeHThI-IIPaKTUKAHTBI

2022r. npodunaktuke 30K pykax» I'bOY BO COI'Y,

1-6, 2-a,3-a k1.

B teuenun | Ilpesenranuu no popmupo- «MpI 3a 310poBbIi 00pa3 IIcuxouor,

HeAeIu BaHMIO KoMIoHeHTOB 302K JKH3HI 1-a,1-8,1-1,1-1,1-¢, 2-0, 3-0

04-06.04. | Apr-tepanus Pucyem 30K Bocnurarenu I'TI],

2022r yuammecs 1- 4 k.

05.04. Hemonctpauus myiabTuiabma | 12 npasun 30K IIcuxomnor,

2022r. CTYJICHTBI-IIPAKTUKAHTHI

I'BOY BO COT'Y,
1-3 k.

06.04. OmnnaliH-BUKTOpPHHA «Bpems 3HaHMID) IIcuxomnor,

2022 y4damuecs 2-a,3-0 KJ1.
NHrennexryanbHO- «1 BbIOMpato 310poBbIi 006pa3 | Ilcuxoor,

7.04.2022 | mo3HaBaTeIbHAS BUKTOPUHA AKUZHI» Bocniurarens [TI/] 4 ki,

yuarniuecs 4-a Kiacca.
Odopmierne B xoiuie CTeHIA [Tcuxomor,

7.04.2022 | xo [IH10 3M0pOBBSI. «/leHb 310pOBBS» Bocriutatenu ['TI]1,
BricTaBka JeTCKUX PUCYHKOB yuamuecs 1-4 kimaccos.
[lonBeneHne WTOTOB HEAEIH

8.04.2022 | mcuxonoruu, GoTOOTUET. CnpaBka [Icuxomnor

Pazmemnenne mHpopmanuu 06
WTOraX HEIEId, MOCBAIICHHOMN
30X Ha caiite OY.




Henens ncuxonoruu, npuypoyeHHast Ko JIHI0 310pOBbsi, Hauajaach ¢ MPOBEICHUS
yTPEHHEU 3aps/IKU B KJIaccax.

B pamkax «Hezaenu 310poBbsi» ObUIH 3a/1€iCTBOBaHbI BCE KJIACCHl HAYAJIBHOU
CTYIICHH.

B uH@opMalMoOHHBIX yroiKax KJIacCOB JEMOHCTPUPOBAIUCH KAPTUHKHU, OYKIIETHI
Ha TeMY 3/I0pOBOT0 00pa3a kxu3HU. Bocnurarenu npoBeny TeMaTHYECKUE KIIACCHBIE Yachl,
Oecenpl Ha Temy «IIpaBuiIbHOE MUTAHKE - 3aJIOT 3I0POBBY, « KOMITBIOTED - TIOJIb3a W
Bpen?», «BpeaHbie MpUBBIYKNY, « Y poku O6e3omacHoCTY, «[lomp3a pusndeckoit
AKTUBHOCTW.

B teuenue Henenu pedsita pucoBaiu KapTUHBI HA COOTBETCTBYIONIYIO TEMATHKY,
npornaraHaupys 310pOBbIA 00pa3 KU3HHU.

Bo Bpems mporyJiku, Ha CBEXKEM BO3JyX€E, IPOXOAWINA IOJABHKHBIE UTPHI C LIEJIBIO
ITOBBIIEHUS COLMAIIBHON AKTUBHOCTH JIETEN, COXPAHEHHUS U YKPETUIEHUS 310POBbS
oOy4JaronMxcs MJIaJIINX KJIACCOB:

1. Urpa «Exuxn».

2. Urpa «BoJk u ceMepo KO3IAT».
3. Urpa «Po16ankay.

4. Urpa «Jlro0omnbiTHAs BapBapay.
5. Urpa «KuBoe KoJbLo».

bubnuotekaps mkoisl Ataesa @.B. opopmusa BEICTaBKY KHUT «3J0POBBIM ObITh-
310poBOY». Ha cTeHie mpeacTaBieHbl KHUTH O 3JI0POBBE, O MPOPHIIAKTHKE TAOAaKOKYPEHUS,
0 BaXXHOCTH JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTHU U T.J.

01.04.2022r. 6611 OpraHU30BaH MIaXMATHBINA TYpHUDP «Y MHBIN CIIOPT» TIOJT
pykoBoactBoM EnzaeBa B.T.c yuactuem oOyuvaroniuxcst 2-4 K1accos.

[legaroromM-rncuxosorom MpoBEASHbI MPE3EHTALUN TPOCBETUTEIBCKUX
BUJICOPOJIMKOB C IPUMEHEHUEM UHTEPAKTUBHOM HOCKH. Takke, B TEUEHUE HENENH,
MICUXOJIOTOM OBLIIM OPraHU30BaHbI «pPEIaKCallMOHHbIE IEPEMEHKN» B CEHCOPHOUM KOMHATE.
[IpumeHsucey apTTepanus, Neco4Has Tepanus, 03J0pOBUTEIbHAS TUMHACTHKA IS
MPOPHUIAKTUKU MJIOCKOCTOMNHUS «310POBBIE HOXKKHU OETYT MO JOPOXKKE», IICUXOJIOTHYECKUE
pasrpy3Ku U pazHooOpa3Hble UTphl. [[eTH aKkTHBHO MOJIb30BAIKMCH CYXUM 0ACCEHOM,
HAaOOPOM MSTKUX MOAYJEH, pa3IMuHbIMU UTPAMHU.

[Tocne napopMaMOHHBIX YacOB yJaruecs 2-a u 3-0 KJ1acCOB MPUHSUIA YYaCTHE B
OHJIaH BUKTOpUHE «BpemMs 3HaHu», TA€ TOTYyUYHIIN JUIIJIOMBI.

K yuacturo Hegenu ncuxonoruu ObUTH MPUBICYSHBI CTYACHTHI TICUXO0JIOTO-
neparorudeckoro dakynprera [BOY BO COI'Y, nmpoxoasiiue nmcuxoyioro-
MeJJarOTHYECKYI0 TIPAKTUKY B 1TKOIe. My ObUH TPOBEACHBI TPEHUHTOBBIE 3aHATUS
«Hare 310poBBe - B HAIIUX pyKax» ¢ JeMOHCcTpanuet mynbtduiabsMa «12 npasun 302K».

B 4-a knacce npoiia HHTEUIEKTyalIbHO-TI03HABAaTEIbHAs! BUKTOpUHA « 1 BBIOMparo
310pOBbIN 00pa3 KU3HW» C MPUMEHEHUEM MHTEPAKTUBHOU JTOCKH.



B 3aBepmenun Henenu B xoste 6611 ohopmiieHue cren Ko JJHio 310poBbs, Ha
KOTOpPOW TakXke Oblila OpraHU30BaHA BBICTABKA AETCKUX PUCYHKOB (110 MaTepuaiam
IPOBEJACHHBIX MEPOTIPUATHI).

VYyanmecs NpUHsUIM AKTUBHOE y4acTHe B MeponpusaTusax. Henens 3aBepmmnacey
nojaBeeHrueM UToros. [lo0eauTeny ObUIH HarpaKI€HbI TUIIIOMaMHU.

BeiBoja: miian Henenn ncuxonoruu « Mbl 3a 310poBbIi 00pa3 ku3Hu!» chopMupoBaTh
HavyaJlbHbIC TPEACTABIICHUS Y AETEH O 3I0pOBOM 00pa3e *U3HHM - peanu3oBaH. [IpoBenena
MPOCBETUTENbCKAs paboTa U MpomaraHaa 310pOBOT0 00pasa KU3HU CPEIU yUaIIuXCsl.
JleMOHCTpHUPOBAIKMCH 3HAYEHUS 3A0POBOro 00pa3a >XKM3HU B CTAHOBJICHUU JTUYHOCTU
yesnoBeka. /[eTn akTMBHO NpUHUMAaNH yyactue B Meponpustusax Henenu. C
yJIOBOJIBCTBUEM OPTraHMU30BaId BHICTABKY PUCYHKOB, OBLIIM 3aMHTEPECOBAHbI CBOMMU
yCIE€XaMHU B MHTEJUIEKTYyaJIbHBIX KOHKYPCaX, MPOSBUJIN TBOPUYECTBO.

Takum oOpazom, padbora 1o npoekty «Henenu 310poBbs», BEINOIHEHA. 3aJ0KEHA
MOTHBALMS y €Tl MIIAJIIETO IKOJIBHOIO BO3pAcTa K 310pOBOMY 00pa3y sKH3HH.

Ilenaror-ncuxomor < Huxomnosa JI.b.
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