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NMoAcHUTenbHaA 3anuckKa.

CBoeob6pa3me HacToALLeM NPOrpaMMbl 3aK/IFOHAETCA B TOM, YTO OHA CO3/JaHa Ha OCHOBE Kypca
obyyeHuAa urpe B backetbon. TexHUYECKME NpUeMbl, TAKTUYECKME AEeWUCTBMA U COBCTBEHHO Mrpa B
backetbon TaaT B cebe OonbluMe BO3IMOXKHOCTU ANA GOPMUPOBAHUA KU3HEHHO BAMKHbIX
ABUraTeNIbHbIX HABbIKOB WM pPa3BUTMA (U3MYECKMX CNOCOHBHOCTEN LWKONbHWUKOB. WMccneposatenm
NUIrPOBOMN AEATENIbHOCTM NOAYEPKMBAIOT €€ YHUKANbHblE BOSMOXHOCTM HE TO/IbKO ANnA GU3NYECKOoro,
HO M HPaABCTBEHHOrO BOCMMUTAHMUA AeTel U NoAPOCTKOB, OCOBEHHO ANA PA3BUTMA MO3HABATENbHbIX
WHTepecoB, BbIPAabOTKM BOAM W XxapaKTepa, GOPMMPOBAHUA YMEHUA OPUEHTUPOBATBLCA B
OKpy’Katowen [enCTBUTENbHOCTM, BOCMMTAaHMA YyBCTBA KO//MEeKTMBM3MA. Wrposoit npouecc
obecneumBaeTr pasBuTMe 06pa3oBaTeNbHOrO MNOTEHUMANA JIMYHOCTU, €e WHAMBUAYANbHOCTH,
TBOPYECKOro OTHOLWEHUA K AeATeNbHOCTH.

Llenb: cekumn backetbona Hanpas/ieHa Ha pPa3BMTME BHMMAHMA, YyBCTBA CMIOYEHHOCTU KOMaHApbI,
6bICTPOTbI ABUraTEIbHOM PeaKkLMn U TOBKOCTHU PYK.

OCHOBHble 3aga4n GM3NYECKOro BOCMUTAHUA:
-yKpenieHue 300poBbs, prU3nyeckoe pasBuTME M NoBbliEHNE PaboTOCNOCOBHOCTU yYaLmUXCa;

-BOCNNTaHUE Y WWKOJIbHUKOB BbICOKUX HPABCTBEHHbLIX KA4eCTB, d)OpN\MpOBaHMe NOHATNA O TOM, 4YTO
3abota 0 cBoem 3400poBbe ABNAETCA He TOJIbKO JINYHbIM Ae/iI0OM; BOCNUTaHuUe I'IOTpGGHOCTVI B
CNCTemMmaTnuvyeCKnxX 1 CaMoCToATE/IbHbIX 3aHATUAX d)VI3VIl-IECKVIMVI YNpaXXHeHNAMMU;

-npuobpeTeHne 3HaHUM B 06/1aCTU TMIMEHblI U MeAULIMHBI; HEOBXOAMMbIX NOHATUN N TEOPETUYECKUX
cBeAeHMn No GpU3NYECKON Ky/IbType 1 CNopTy;

-pPa3BuUTUE OCHOBHbLIX ABUTaTE/IbHbIX Ka4eCTB.

Mpouecc GOpMMPOBAHMUA 3HAHWIA, YMEHUIA U HABbIKOB HepaszesibHO CBA3aH C 3ajavyel pa3BUTUA
YMCTBEHHbIX 1 PU3NYEeCKnx cnocobHocTen.

B cBA3M € 3TMM 3a4aya PasBUTUA 3TUX CNOCOBHOCTEN CYMTAETCHA TAKOM »Ke BaXKHOM, KaK M 3apauya
obyueHus.

B 3aBMCMMOCTM OT YCNOBWUWA CBOEW [EATENbHOCTU Y4uUTENb CMOXET cam noaobpatb
YNPa*KHEHUA U Urpbl, KOTOpble 6bl MOMOranM y4yallMmCA OBNALETb TEXHUYECKUMWU MPUEeMamu U
BbIMOJIHATb MX Ha BONbLLION CKOPOCTMU.

BbinonHeHna 3aaa4y obyyeHMA BO MHOrOM 3aBMCUMT OT Nonbopa NoABOAALLMX YNPaXKHEHWUN,
YEeTKOro W  AOCTYNMHOrO O6BACHEHMA pPasyYyMBaAEeMbIX [ABUraTe/IbHbIX AENCTBUN,  LUMPOKOTO
MCNONb30BaHUA HarNAA4HbIX MNOCOOUI M TEXHUMYECKMX CcpeactB obydeHus. BaxHoe ycnosue
pe3ynbTaTUBHOIO 0bydYeHUA - TOYHbIN MOKA3 pasy4ymBaEeMbIX ABUKEHUN, HeobXxoaMMoe KOAMYECTBO
NMOBTOPEHWUI YNParKHEHUI He TO/IbKO Ha OAHOM YPOKe, HO U B Lie/IoM cucTeme ypoKoB. B xoae ypoka
cnefyeT NOCTOAHHO Ob6pallaTb BHUMaHME y4alMXCA Ha MpaBW/IbHOE BbINOJIHEHWE BCEX 3a4aHHbIX
ABUXKEHUN.

Mpwn opraHM3auum 3aHATUIN cnepyeT CTporo cobaaaTe NpaBuna 6€30MacHOCTM 3aHATUIA NO
dU3NYECKOM KyNbType U CNOpPTY.



CopeprkatenbHoe obecneyeHne pasgenos nporpammbl TeopeTuyeckas NnoaroToBKa
PasBuTMe H6ackeTbona B Poccum 1 3a pybekom.
2. O6wan xapaKTepmcTMKa CTOPOH NOATOTOBKM CNOPTCMEHA.
3. ®usnyeckan noarotoBKa backetbonucra.
4. TexHn4yeckas noaroTosKa backetbonucra.
5. TakTUYyecKasa NnoArotosKa backetbonucra.
6. Mcnxonormnyeckan nogrotoska backerbonncra.
7. CopeBHOBaTeNIbHaA AeATeNbHOCTb backeTbonucTa.
8. OpraHusauma 1 npoBegeHNe COPeBHOBAHNUI No backeTbony.
9. MpaBuna cyaenictBa COpeBHOBaHMI No backetbony.

10. MecTa 3aHATUIA, 060OpyAOBaHME U WMHBEHTapb ANA 3aHATMW backetbonom. 11.CobntopgeHue
OCHOB TEXHUKM 6E30NaCHOCTM Ha 3aHATUAX.

®du3mnyecKas noaroToeKa
1. O6bwan pumsnyeckas NoAroTosKa.

1.1. ObwepassuBatoLme yNpaxKHEHNA: SNEMEHTAPHbIE, C BECOM COBCTBEHHOrO Tena, C NapTHEPOM, C
npegmetamm (HabuBHbIMM MAYaMK, YTOONBbHBIMKU, TMUMHACTUYECKMMUM MNanKkamu, obpydyamu, c
MAYAMU PA3/IMYHOrO AMAMETPa, CKaKa/lkamMu), Ha cHapagax (nepeknaavHa, OMOPHbIMA MPbIXKOK,
TMMHACTUYECKanA CTEHKA, CKAMeMKa, KaHaT).

1.2. MoaBuKHbIE Urpsbl.

1.3. 3ctadeTsl.

1.4. Monocwkl NpensTCTBUNA.

1.5. AKkpobaTmyeckune ynpaxkHeHUA (KyBbIPKK, CTOMKKN, NepeBOpPOTbI, MepeKaThbl).
1.6 ber 300 meTpos.

2. CneyunanbHaa pusnyecKkaa NoaroToBKa.

2.1. YnpaxKHeHua ana pa3suTtua 6biCTpOTbl ABUXKEHMN BackeTboancTa.

2.2. YnpaxKHeHuAa ana pa3BuUTuA cneumnanbHom BbIHOCANMBOCTM BackeTboncTa.
2.3. YnpaxKHeHuAa ana pa3BuUTMA CKOPOCTHO-CMI0BbIX KayecTB backeTbonuncTa.

2.4. YnpaKHeHuA ANa pasBUTUA NOBKOCTM HBackeTbonucTa.

TexHMU4YecKana NoAroToBKa



1. YnpakHeHusa 6e3 maua.
1.1. NpbIKOK BBEPX-BNEpes TONYKOM OAHON N NPU3EeMAEHMEM Ha OLHY HOTY.
1.2. MepepBurKeHNe NPUCTAaBHbIMM LWAraMu Npasbim (1eBbiM) GOKOM:
C pa3HOM CKOPOCTbIO;
B O4HOM M B Pa3HbIX HANPAB/IEHUSAX.
1.3. NepegsukeHne npasbiM — 1€BbIM HOKOM.
1.4. NepepsukeHne B cTonke HackeTbonucra.
1.5. OcTaHOBKa NpPbIKKOM NOCAe YCKOPEeHUA.
1.6. OcTaHOBKa B O4MH War nocae yCKopeHwus.
1.7. OctaHOBKa B ABa Wara nocae ycKopeHwus.
1.8. MoBoOpOTHI Ha mecTe.
1.9. NoBOpPOTbI B ABMMKEHUMN.
1.10. UMuTauma 3aLLNTHbIX AENCTBUIN NPOTUB UTPOKa HanageHus.
1.11. UmuTaumna AencTBmMin aTaku NPOTUB UTPOKaA 3aLLUTbI.
2. loBna n nepegaya mava.
2.1. Isyma pykamm oT rpyamn, CToA Ha mecTe.
2.2. [1BymaA pyKamu oT rpyam C Wwarom snepea,
2.3. [1BymA pyKamu OT rpyan B ABUXKEHUMN.
2.4. Nepepaya o4HOM PYKOM OT naeva.
2.5. Nepepaya oa4HOM PYKOWM C LWIArom Bnepega,
2.6. To }ke nocne BeieHUA MAYa.
2.7. Nepepnayva o4HOM PYKOI C OTCKOKOM OT nona.
2.8. Nepepaya 4BYMA pyKamMn ¢ OTCKOKOM OT Noa.
2.9. Nepepnayva ogHOM PYKOM CHM3Y OT nona.
2.10. To ke B ABMXKEHUMN.
2.11. /loBns mA4a nocae nosiyoTCKOKa.
2.12. JloBAs BbICOKO NETALLENO MAYa.

2.13. /loBnA KaTALWeroca msaya, CToa Ha MecTe.



2.14. JloBNnsa KaTALWEroca mava B ABUKEHUN.

3. BegeHue maAva.

3.1. Ha mecre.

3.2. B auKeHunun warom.

3.3. B aBuKeHnun 6erom.

3.4. To e Cc U3MeHeHMeM HanpasaeHMA U CKOPOCTW.

3.5. To e c u3ameHeHMem BbICOTbl OTCKOKaA.

3.6. MpaBoit n NeBOM pyKoM NnoodepesHO Ha MecCTe.

3.7. MNpaBoi 1 NeBoW pyKOM NooYepeaHO B ABUKEHUN.

3.8. MepeBoa mAYa C NPaBOM PYKW Ha NeByto M 06paTHO, CTOA Ha mecTe.
4. BpOoCKK mAva.

4.1. OgHoM pyKoW B 6acKkeTOONbHbIN WMT C MecTa.

4.2. 1IBymA pyKamu OT rpyamn B 6acKeTOO0/bHbIN WNUT C MecTa.

4.3. 1BymA pyKamu OT rpyan B 6acKeTO60/1bHbIN WNUT NOC/ie BEAEHMA U OCTaHOBKM.
4.4. 1BymA pyKamu OT rpyan B 6ackeT601bHYO KOP3MHY C MecTa.

4.5. isyma pykamu ot rpyam B 6ackeTb0bHYO KOP3MHY Noc/ie BeAeHUA.
4.6. OgHol pyKoii B 6acKeTO0/1bHYI0 KOP3UMHY C MecTa.

4.7. OpgHoi pyKoii B 6acKeTO60/1IbHYI0 KOP3MHY NOC/E BEAEHMA.

4.8. OaHoW pyKoli B 6acKeT60/IbHYI0 KOP3WMHY NOC/e ABYX LIaros.

4.9. B npbIXKKe 04HOWN PYKOW C MecTa.

4.10. WrpadHoin.

4.11. iBymAa pyKamu CHU3Y B ABUKEHUMN.

4.12. OgHOW pyKoi B NPbIXKKE NOC/E IOBAM MAYA B ABUKEHUM.

4.13. B npblXKKe CO cpeaHen AUCTaHLMUN.

4.14. B npblXKKe C AanbHEN ANCTAHLUM.

4.15. BbipbiBaHME MAYa.

4.16. BbibnBaHMe maya.



TaKkTUuyecKaa NnoAaroToBKa

1. 3aWwMTHbIE AEUCTBMA NPU ONEKe UrpoKa H6e3 mava.

2. 3aWUTHbIE AENCTBMA NPU OMEKe UrPoKa C MAYOM.

3. MNepexsaT mava.

4. bopbba 3a MAY NOCNE OTCKOKA OT LWMHTA.

5. BbiCcTpbIV NpOpPbIB.

6. KomaHaHble oencTema B 3alLmTe.

7. KomaHaHble AencTBMA B HanageHuu.

8. Urpa B backeTbon € 334aHHBIMWN TAKTUYECKMMM AENCTBUAMMN.
KOHTpOnbHble Urpbl U copeBHOBaHUA

1.Urpbl BHYTPM rpynnbl.2.Urpbl € CUIbHBIM M C1abbiM MPOTUBHUKOM.
3. ToBapuLLECKNE UTPbl C KOMAHAOW APYrOM LWKOAbI.
4.YyacTue B copeBHOBaHUAX.5. Pazbop npoBeaEHHbIX Urp.
TexHuueckoe obecneueHmne CNOPTUBHOMN CEKLUMU.
1.lUnTel € KOAbULAMN — 2

2. ’ryTbl 1 3KcnaHgepsobl - 10

3 CekyHgomep —1

4.CToliku ans ob6Boakn — 12

5. TMMHacTUYeckne ckamemkmn — 6

6. FTMMHacTUYeCcKnii MocTuk —1

7. TMMHacTU4YecKme matbl — 6

8. CKakankn — 10

9. MAaun HabuBHble pa3IMYHON Maccbl — 4

10 TaHTenu, rmpu pasanyHoi maccobl — 10

11. Msauun backet60sbHble — 10

12. Hacoc py4Hoi co wtyuepom — 2

13. Pynetka—1



MeTtoabl yue6HOro Kypca:

e (CnosecHble

e HarnagHble

e CopeBHOBaTe/IbHbIE
e [loTOYHblE

e WNHameuayanbHble

OCHOBHbIe 'rpe603a|-|m1 K 3HaHUAM, YMEHNAM U HABbIKAM y4YallUxca:

3HaTb: Kak BaAuMAeT urpa B bHacketbon Ha opraHM3m 4Yenoseka. [MpaBuna wrpbl B H6acketbon wm
TEPMMHONOTUIO UTPbI B BoNenbon.

YMeTb: NpaBuIbHO MPUHUMATbL CTOMKY 6ackeTbonucTa; nepensBuratbCsi, BbIMONHATbL OCTAaHOBKY,
NMOBOPOT Ha N/JoWaaKe. BbiNONHATL NI0BAO M Nepegadyy Mada OT rPyau ABYMS pPyKamMu, BeaeHue
6ackeTboNbHOrOo MAYa. BbIMONHATL 3alMTHbIEe AEWCTBUMA MNPOTMB UIPoKa 6€3 mMAdYa M C MAYOM
(BbIbMBaHMe, oTOOpP, NepexsaT). KoHUEHTpUpPOBaTb BHUMaAHUE BO Bpema urpbl. CTPOro BbIMNOAHATbL
npaBuNa Urpbl, NPUMEHATb U3YYEHHbIE 3/IEMEHTbI.

Tembl 3aHATUIA

1.MHCTpyKTaXX No TexHuMKe 6e30MacHOCTM B CMOPTUMBHOM 3ane. 3HAKOMCTBO C 3aHMMAKOLLMMMUCA.
NoaBu*KHbIE Urpbl

2.06uana ¢usmMyeckas MoAroToBKa. YNpaxKHEHUs A/ PasBUTMA UIPOBOM JIOBKOCTU. TexHWKa
nepeaBuKeHN Urpoka. MNoaBuKHbIE UTPbI.

3.06wan $pM3nYeckan NoAroToBKa. YNparKHEHUA A4 Pa3BUTUA CKOPOCTHO CUNO0BbIX KauecTB. TeXHWKa
nepeaBusKeHM Urpoka. TexHUKa NoBAM MAada. NoaBUMNKHbIE UTPbI.

4.06uwan dpm3nyeckans NoAroToBKa. YNparKHEHUA A4 Pa3BUTUA CKOPOCTHO-CUIOBbIX KayecTs. TeXHMKa
nepeaBusKeHM UrpokKa. TeXHUKa NoBAM MAaYa. NoABUNKHbIE UTPbI.

5.06wan ¢u3Myeckas NOAroTOBKa. YMpaKHEHWUA ANA PasBUTMA Cuabl. lNepeaBuxKeHua Wrpoka.
TexHWKa N0BAU 1 Nepeaadm mada Ha mecte. IctadeTbl C HABUBHBIMU MAYAMU.

6.06wWan ¢usnyeckana NoAroToBKa. YnpaxKHeHUs gns pa3ButuA rMbkoctu. MepenBuskeHua UrpokKa.
JloBna v nepefaym msaya Ha MecTe B Napax, B Kpyre, B LiepeHrax. MoaBuKHbIE UTPbI.

7.06wan dusnyeckaa noarotoBka. YNparKHeHUA oA pa3suTua BbicTpoTbl. MNepeaBuKeHUa UrpokKa.
JloBna v nepefaym mava Ha mecTte B Napax, B KOJIOHHaX. TexHWKa BeaeHMA Mmada. MoaBuKHbIe UTpbl U
actadeTbl.

8.06wWan dusmnyeckaa nNoarotoBka. YNparKHeHUA oA pa3suTUa BbicTpoTbl. MNepeaBuKeHUA UrpokKa.
JloBnAa 1 nepepaym mava Ha MecTe B Napax, B KONOHHAxX. TEXHUKA BeAeHMA mAYa. [oaBUKHbIE UTpbl U
acTaderhbl.



9.06wan ¢usmnyeckaa NoArotoBka. YNparkHeHUs ONA pa3BUTMA oblieit BbiIHOCAMBOCTU. Mepepaun
MAYa BO BCTPEYHbIX KOJIOHHaX. JIOB/A BbICOKO NeTALLEro mavya. BegeHne Ha mecte npaBon, NeBoW
pyKamu. Moasu»KHbIE UrPbI.

10.06wasn ¢usmnyeckas noAroToBka. YnparKHeHUA Ans pasBUTUS obulei BbIHOCAMBOCTU. [epeaaun
MSAYa BO BCTPEYHbIX KOJIOHHAX. JIOBAA BbICOKO NeTAlWero madva. BegeHue Ha mecTe npaBon, NeBoW
pyKamu. MoaBuMKHbIE UTpPbI.

11.06wasn ¢pM3nyeckaa NnoAroToBKa. YnpaxKHeHUs ANa PasBUTMA CKOPOCTHO-CMIO0BbIX KayecTs. JloBaA
MAYa B npbiKKe. lNepegaunm msada Ha mecte. [MoaBUKHble Urpbl. BegeHne maya npaBoi, NneBoW
PYKamu Nno NpAMOM LLArom.

12.06wana pusnyeckaa NnoarotoBka. YNparkKHeHUA ANA pa3BUTUA CKOPOCTHO-CUNOBbIX KayecTs. J10BNA
MAYa B MpbikKe. MNepesaun msaya Ha mecte. MMoaBuKHble Urpbl. BegeHne msava npasBoW, seBow
PYKaMM MO NPAMOW LUAroMm.

13.06wan Ppusmnyeckan NOAroToBKa. YNpaHeHUA gnsa pPa3BuTMA ObICTPOTbI ABUKEHUN U NPbITYYECTU.
MepeaBu:keHua. JIoBAA U nepefaym msaya B Napax, B TPOMKAx Ha mecTe. BegeHuwe msya npasoW,
NeBOV PyKamMM Ha MeCTe U B ABUXKEHUW LLATOM NO NPAMON, No Kpyry. NoaBUKHbIE Urpbl.

14.06wasn ¢u3mnyeckaa noAroToBKa. YNpaxKHEHMA AAs PasBUMTUA KadecTs, HeobxoAumbix AN
BbIMOJIHEHMA 6pocKa. Mepedaym BO BCTPEYHbIX KOJIOHHaX C NepemeHol mecT. BegeHue msya no
Kpyry, 3ursarom. TexHnKka 6pocKka maya ¢ 61MKHEN TOUKN.

15.06wasn ¢usnyeckaa MNOAroTOBKA. YnNpaxKHeHUs ANA Pa3BUTUA MIPOBOM NoBKOCTWU. JloBna u
nepegaym mada ot CTeHbl. BegeHne maya ¢ usmeHeHnem HanpaBaeHnA. bpocok mava ¢ mecTta. Urpa.

16.06wan pu3nyeckas NoAroToBKa. YNparKHEHUS ANA Pa3BUTUA CNeunanbHOM BbIHOCANMBOCTU. J10BAA
M nepegaynm MsadYa B TPOMKAX Ha BCTPEYHOM ABMMKEHMU. BepeHue msva C M3MEHEHWEM BbICOTbI
OTCKOKA. Bpocok mAYa ¢ 1eBoit, NPaBoi CTOPOHbI OT WMTa. MoABUKHbIE UMPbI.

17.06wan dpunsmyeckas noarotToBKa. YnparkKHeHMA ona pa3suTuA bbICTpOTbl peakumn. BegeHne mava c
N3MeHEeHMEM BbICOTbl OTCKOKa. BpOCOK mAYa ¢ 1eBoin, NpaBoM CTOPOHbI OT WMTA. [ToABUKHbIE UTPbI.

18.06wan pusmyeckas noarotToBKa. YnpaxKHeHUs Ana passBUTUS UFPOBOro MbllwieHus. lNpeogonexHne
nonocbl NpPenATcTBUiA. Bpockn mAvYa nocne nepepayun. BepeHne mAva C U3MEHEHMEM CKOPOCTU
ABUXKeHUA. OcTadeTbl C MAYOM.

19.06wan ¢wusmMyeckas noAroTOBKA. YNpaKHeHMA Aana pasButMa TMOKocTM M cunbl. Kpyrosas
TPEHWPOBKA. BpOCKM B KONbLO MOCNe OTCKOKa OT WwuTa. BeaeHwe ¢ nameHeHWeM HanpaBAeHUA.
MoaBWKHbIE UrPbI.

20.06uaa ¢u3mnyeckaa NoAroToBKa. YnpaxHeHuA AnA pasBuMTUA obLiein BbIHOCAUBOCTU. J10BAA U
nepefayn ms4ya C CONpPOTUBIEHMEM UrpoKoB. Urpa «MATb nepepay». BeaeHne msaya «3MenKom».
Bpockun mava napannenibHo KONbLy.

21.06wan ¢pusmnyeckana NoarotoBka. YnparKHeHUA ANA pa3BUTUA BbICTPOTbI ABUNKEHUA U NPbIFYYECTU.
NloBna n nepepaunm maya c conpoTuB/iieHMem Urpokos. Urpa «[Matb nepepay». BegeHne mava
«3MelnKon». BpoCKM MAYa NapannenbHO KONbLy.



22.06wan ¢usmnyeckaa NOArOTOBKA. YNpPaxKHEHUA AONA Pa3BUTMA KayecTB, HeobxogumbIx ANA
BbINONHEHWA 6pocKa. MpeogoneHne Nonocbl NPenATcTBUiA. BpockM mava nocne nepeaayn. Beaexne
MfAYa C UISMEHEHMEM CKOPOCTU ABUMKEHMUA. DcTadeTbl C MAYOM.

23.06wan ¢um3mnyeckaa NoaroToBka. YNpaxKHEHMA ANA Pa3BUTMA UIPOBOM N0BKOCTU. lMoaBuMKHble
nrpbl 1 actadeTbl € Nnepegadyamm, BegeHnem n 6pockamm msya rno Kosblly.

24.06wan ¢usmMyeckas noAroToBKa. YNpayKHeHMA Ana pPasBUMTUMA CheuuanbHOM BbIHOC/IMBOCTM.
MNepeaBUMKeHUA UrpoKa: OCTaHOBKA MPbI)KKOM, MOBOPOTHLI BNepéa 1 Hasad, 6er cnMHon Bnepéa u c
N3MeHeHMeM HanpasnieHua. MNoHaTne « ObMaHHOE ABUMKEHUEY.

25.06wan dum3mnyecKkas NoAroToBKa. YNparKHEHUA ANs pPa3BUTMA ObICTPOTbI. MNepenBuKeHMUA Urpoka:
OCTAaHOBKa MNpbIXKKOM, MOBOPOTbl Brepés W Hasaa, 6er cnuHoW Bnepés M C U3MeHeHuem
HanpasneHuA. BegeHne maya 6e3 3puTesIbHOro KOHTPOA. MoABUMKHbIE UTpbI.

26.061wWan ¢u3nyeckan NoaroToBKa. YNpaxKHeHUsa 414 pa3BUTMA TMOKOCTM U cunbl. MNepenBukeHnn
MIPOKa: OCTAaHOBKa MPbIXKKOM, MOBOPOTbI BNepéa u Hasag, 6er cnMHOM Bnepéa M ¢ U3IMeHeHuem
HanpasieHusa. Bbixog, ans nonydeHua maya MNogBukHble Urpbl. BPOCKM B KO/bLO C MecTa.

27.000. YnpaxHeHUA ana pa3BuTuA ObICTPOTbl M Npbiry4ecTn. Bbixog pnAa oTBaevyeHUs mava.
BeneHue c conpoTnBaeHnem 3alMUTHUKA. BpOCKM ¢ mecTa ¢ NpaBoi, 1e€BOM CTOPOHbI OT Ko/bua. Urpa
«Mepenan may — oTKpomnca».

28.00r1. YnpasKHeHUA ana pasBUTUS KadyecTs, HeobXoaMMbIX ANA BbiNOJHEeHMA bpocka. Kpyrosas
TpeHnpoBKa. MpoTuBOAENCTBUE NONYYEHMIO MaYa. Mrpa 2x2. Bpocku B KO/bLLO € MecTa.

29.0®T11. YnpaKHeHUs ANna pasBUTMA UIPOBOM JIOBKOCTU. IcTadeTbl C nepesavyamu, BegeHem Mmaya.
OcBoboKAeHWE OT 3aLUNTHMKA 6e3 mAYa. ObMaHHble aBUKeHUA. NoaBUKHbIEe Urpbl. BpocKu.

30.0PMN. YnpaxHeHuA ANA Pas3BUTUA MrpoBOro MbiwneHua. OcBoboOXKAeHME OT 3aLMUTHUKA.
MpoTnBoOAENCTBUA BbIXOAY Ha cBOboAHOE MecTo. Urpa «Mepeaan may — OTKPOMCA».

31.000MN. YnpasKHeHuA AnAa pasBUTUMA ObICTPOTbl peakumu. Posbirpbill mada. KombuHaumm u3
M3YYEeHHbIX 3N1EMEHTOB: BeAeHMe — OCTAaHOBKA MPbIXXKOM — OPOCOK B KO/bLO C NpPaBoi, NneBow
CTOPOHbI. [OABUMKHbIE UTPbl.

32.00I1. YnparkHeHua ans pa3BuTuA CneumnanbHoM BbIHOCAMBOCTU. Monoca npenaTcTBuiA. Po3sbirpbiLu
madYa. KombuHauuM M3 M3yyYeHHbIX 3NEeMEHTOB: BeAeHWe — nepegayva NapTHEPY — N0BAA MAYa —
OCTaHOBKA MpPbIXXKOM — BpOCOK B KoNbLO. Urpa.

33.00I1. YnpaxHeHUsa ans pa3sButns bbicTpoTbl. IcTadeTbl C BeAeHMEM MAYa Ha CKOpOCTb. BeageHune ¢
NacCMBHbIM CONPOTUB/IEHNEM B MeaNeHHOM Temne. ATaka KOp3uHbl. [1oaBUMKHbIE UTPbI.

34.0001. YnpaxHeHUa Ana pa3BUTMA N0BKOCTU. Po3birpbil mavya. KoMOMHaUMKM M3 U3YYEHHbIX
3/1eMEHTOB: BefleHWe — OCTaHOBKa MpPbIXXKOM — OpPOCOK B KO/MbLO C MNPaBOW, J1I€BON CTOPOHbI.
MoaBuKHbIE Urpbl.

35.00r1. YnpaxHeHUs ana pasButma rubKkocTn. Kpyrosas TpeHMpPOBKA. Bbixoa AnsA nosyyeHua maya.
MpoTuBoaeicTBME NONYYEHUIO MAYa. Bpocok nocne nepeaaym maya. Urpa 2x2



36.09[1. YnparkHeHnAa Ana passutuA cunbl. Kpyrosaa TpeHWpoBKa. Bbixog ana nonyyeHua mada.
MpoTnBoaencTemne nony4eHno mava. bpocok nocne nepegayuun mava. Urpa 2x2.

37.000N. YnpaxHeHus ana pasBuUTua obuei BbIHOCAMBOCTU. Po3birpbill madva. MNpoTuBoaencrTaune
po3bIrpblily MmAdYa. Mepegaun msayYa B napax Ha MecTe C COMPOTMBJ/IEHMEM 3alLUMTHUKA. bpocku B
KonbLO. [oABUKHbIE UTPbI.

38.0®01. YnpaxHeHus ana pa3Butua npbirydectn. OcBoboxaeHue oT 3aWmTHMKaA. [poTnBogeiicTems
BbIxoAy Ha cBoboaHoe mecTo. Urpa «lMNepegan msay — oTKponca». Bpocku B KOAbLO € MecTa.

39.00M. YnpaxXHeHUa ana pas3sutva ObicTpoTbl. lMepesayun mAYa BO BCTPEYHbLIX KOJIOHHAX C
nepeberaHnem B NPOTUBOMONOMKHYIO KO/MIOHHY. BegeHue ¢ nameHeHvem HanpasneHua. MNepesoapl
MAYa cnpasa Haneso, ciesa Hanpaso. Urpa 2x2.

40.000. YnpaxKHeHUA Ana pas3BuUTMA UIPOBOI NOBKOCTU. IcTadeTbl C Nnepesadyamm, BegeHUEM MAYa.
OcBoboKaeHMe OT 3alUTHUKA 6e3 mada. ObMaHHble aBUKeHUA. NoABUNKHbIE UTPbl. BPOCKM.

41.00M. YnpaxkHeHMAa Aans pa3BUTUA WUrpoBOro MblwneHmnsa. OcBobOXKAeHME OT 3alUUTHUKA.
MpoTuBoaencTBMA BbIXOAY Ha cBO6oAHOe MmecTo. Urpa «Mepepan may — OTKponca».

42.00M. YnpaxHeHuAa AONns pasBUTUA ObICTPOTbl peakuuu. Posbirpbil mada. KombuHauuum u3
M3yYeHHbIX 3N1eMEHTOB: BeAeHMe — OCTAaHOBKA MpPbIXXKOM — OPOCOK B KOMbLO C NpPaBoOi, NeBoW
CTOPOHbI. [ToABUXKHbIE UTpPbI.

43.000. YnpaxHeHns gna pasBUTUA cneunanbHON BbIHOCAMBOCTM. Nonoca npenaTcTBUMiA. Po3birpbill
MmAva. KombuHaumMm n3 M3ydyeHHbIX 31eMEHTOB: BeAeHWe — nepegaya MapTHEPY — NOBAA MAYa —
OCTaHOBKA NpPbIXKKOM — 6pocokK B KobLo. Urpa.

44.0PM. YnparkHeHua anda pa3suTtua bbicTpoTbl. cTadeTbl C BegeHneM Mmada Ha CKopocTb. BeaeHune ¢
NMACCMBHbIM COMPOTUBAEHNEM B Med/IEHHOM Temne. ATaka KOP3uHbl. [ogBMXKHbIE UTPbI.

45.00M. YnpaxHeHuAa pJns pasBUMTUA NIOBKOCTU. Po3birpbill msava. KombuHaumMm M3 MU3yYeHHbIX
3/1eMEHTOB: BefleHMe — OCTaHOBKa MpPbIXXKOM — OpPOCOK B KO/MbLO C MNPaBOW, J1I€BON CTOPOHbI.
MoaBUXKHbIE UTPbI.

46.00r1. YnpaKHeHUsa gna pa3BuTusa rmbkocTn. Kpyrosasa TpeHMpPOBKa. Bbixoa Ana nonyyeHus mada.
MpoTMBOAENCTBME NOMIYYEHMIO MAYa. Bpocok nocne nepegaym mava. Urpa 2x2.

47.0P0M. YnpaxHeHnsa ana passButuA ob6LLen BbIHOCAMBOCTU. Po3sbirpbiil msya. MNpoTuBoaeincTeme
po3birpbliwy mada. Mepegayn mA4a B nNapax Ha MeCTe C COMPOTUBAEHMEM 3alLMTHMKA. Bpocku B
KO/bLO. [ToABUKHbIE UTPbI.

48.001. YnpaxHeHnsa ana pa3sutua npbirydectn. OcBoboxKaeHMe OT 3aWMTHMKA. [poTnBoaeiicTeums
BbIxoAy Ha cBoboaHoe mecTo. Urpa «lMNepegan msay — oTKpoica». Bpocku B KOAbLO € MecTa.

49.00l1. YnparkHeHMAa Aana passButvMa ObicTpoTbl. lepedadn msaYa BO BCTPEYUHbIX KOJIOHHAx ¢
nepeberaHnem B MPOTMBOMOJ/IONKHYIO KONOHHY. BeaeHue ¢ nameHeHnem HanpasneHus. MNepesoabl
MAYa cnpasa Haneso, cieBa Hanpago. Urpa 2x2.



50.00M1. YnpakHeHUA ANA pa3BUTUA CrneuumanbHOM BbIHOCAMBOCTU. BepeHne mAyYa € aTakoM
KOP3WuHbI. [poTMBOAENCTBME aTaKM KOp3UMHbI. Urpa «May KanuTtaHny». LLTpadHoi 6pocok.

51.0P0N. YnpaxHeHns ana pa3BUTUA KavecTs, Heobxoaumblx ans 6pocka. bpocok ¢ aAByx waros
cnpasa. BegeHue maya c nepesBogamm B pasanYHbIX HanpaBaeHuax. [NoaBuKHbIe Urpbl.

52.000. YnpaxHeHns ana pa3BUTUA KavecTs, Heobxoammblx ans 6pocka. bpocok ¢ aAByx waros
cnesa. lNepegaym maya B napax B ABMXKEHMM Wwarom. YuebHana urpa 2x2, 3x3. LtpadHon 6pocok.

53.000M. YnpaxkHeHUsa ana pa3sutma bbicTpoTbl. BpocoK ¢ AByx Waros cnpasa, ciesa. [Nepegayun maya
B Mapax B ABUMKEHUM LLIATOM, NPUCTaBHbIMM Waramu. YyebHasa nrpa 2x2, 3x3.

54.0001. YnpaxKHeHMs Ona pa3BUTUA NOBKOCTU. BpoCOK ¢ AByx LwWaroB nocsie BegeHUA MsAva.
Mepeaaun B napax B ABUXKEHUWN NPUCTAaBHbIMUK Waramm, berom. MogBUKHbIE UTPbI.

55.00[1. YnparKHeHns ans pa3BuTtuA cunbl. BpocoK ¢ AByx Waros nocne BeaeHms mava. Nepegaum B
napax 6erom. BeaeHue msya ¢ conpotusneHmem. Urpa «lMepenan may — oTkpoicar.

56.00r1. YnpaxHeHUa gns pasBUTMA CKOPOCTHO-CMIOBbIX KayecTs. MNepeaayn B napax B ABUMMKEHUU
H6erom — oCcTaHOBKa NPbIPKKOM — 6pOCOK B KobLo. Urpa «MaAy kanutany». LUtpadHoit 6pocok.

57.000MN. YnparkHeHua ana pas3sutusa obliein BbIHOCIMBOCTU. BcTpeuyHbie nepepaynM B napax B
ABUMKEHUW Wwarom, 6erom. Bpocku ¢ AByx Waros nocne seaeHns mayda. Urpa «ecatb nepegau».

58.0P0. YnpaxKHeHuA Ana pa3BuTUA TMOKocTU. Bbixog ans nosydyeHus maAda. lNpoTtusogencreme
noayyeHuto madva. Urpa 2x2. bpocku ¢ Agyx waros nocne nepegadn mada. Urpa no ynpoweEHHbIM
npasunam 6e3 BegeHUA mava.

59.0®0. YnpaxHeHua gna passutus bbicTpoTbl. Bbixog anAa nonyveHums mada. lNpoTtusopgeiictene
noayyeHuto madva. Urpa 2x2. bpocku ¢ Agyx waros nocne nepegadn mada. Urpa no ynpowEHHbIM
npasunam 6e3 BegeHUA mava.

60.00I1. YnparKHeHMAa gnsa pasBUTUA NOBKOCTU. Bbixoa Ha cBo6OAHOE MecTo, 0OMaHHble ABUMKEHMUA.
MpoTnBoaencTemne Bbixoady Ha cBobogHoe mecTo. BegeHne mAYa — OCTaHOBKA MPbIXKKOM — nepegaya
— NoBAA — BPOCOK B KOJbLLO.

61.00M. YnparKHeHUA ANs pa3BUTUA CUAbl U TMOKOCTU. Bbixod Ha cBoboaHOE MecTo, 0bMaHHble
ABuKeHua. MNpoTnsoaencTemne Bobixogy Ha cBO6oaHOEe mecTo. BegeHne msaya — OCTaHOBKA MPbIXKKOM —
nepeaaya — n10BAA — 6POCOK B KOJbL,O.

62.00M. YnpaxKHeHWa p[aa pasBUTUA CKOPOCTHO-CUMIOBbIX KavecTB. CUCTeMa /IMYHOWM 3awwmThl.
Mepenaun B napax B ABUXKEHMWN — aTaKa Kosbla. YyebHana urpa 3x3. LtpadHon 6pocok.

63.0®I1. YnpaxKHeHUsa gna pa3sButuA obLuel BbIHOCAMBOCTU. BeaeHne mava ¢ U3MeHeHNeM BbICOTbI
OTCKOKa — BPOCOK B KO/bLO € ABYX Waros. backetb6on 6e3 BeaeHMa mava. LLtpadHoit 6pocok.

64.00MN. YnpaxHeHMA p[NA  pPasBUTUA  CNeuuasbHOM BbIHOCAMBOCTU. KpyroBasa TpeHWpOBKa.
MoaBuKHble Urpbl. IctadeTbl C GPOCKaMM MAYa B KOJbLLO.

65.00M. YnpasKHeHuA Ana pa3BUTUA NIOBKOCTU. BpOCOK C AByX LAroB nocsie BeAeHUs Msva.
Mepeaauun B Nnapax B ABUKEHUM NPUCTABHbIMM Laramu, 6erom. MoasuM*KHbIE UTPbl.



66.0Pl1. YnpaxkHeHuA ana pas3smTMA cuabl. BpOCoK ¢ AByx Waros nocne segeHnA mada. lMepegaum B
napax 6erom. BegeHune mava c conpotmsneHmem. Urpa «MNepepan mad — oTKpomnca».

67.00M. YnpaxHeHus Ans pas3BUTUA TMOKOCTU. Bbixod ans nonydeHus msava. lpoTuBoaencraune
nonyvyeHuto mayva. Urpa 2x2. bpockn ¢ AByx wWaros nocae nepegayn mada. Urpa no ynpowéHHbIm
npasunam 6e3 BegeHUA Mmava.

68.0PIN. YnpaxHeHuA ana passutua ObiCTpoTbl. Bbixoa anAa nonyvyeHunsa maya. MpoTtmsoaencrene
nonyvyeHuto mayva. Mrpa 2x2. bpockn ¢ AByx wWaros nocae nepegayn mada. Urpa no ynpowéHHbIm
npasunam 6e3 BegeHUA mava.

69.00r1. YnpaxHeHUa ana pa3BUTUA NIOBKOCTU. Bbixoa Ha cBoboaHOe MecTo, 06MaHHble ABUNKEHMA.
MpoTtuBoaelicTeMe Bbixoay Ha cBoboaHOEe MecTo. BegeHne mava — OCTaHOBKA MNPbIXKKOM — nepegaya
— N0BNA — BPOCOK B KOJIbLLO.

70.000M. YnpaxKHeHua Ana pasBUTUSA CUAbI U TMOKOCTU. Bbixog Ha cBoboaHOEe mecTo, obMaHHble
ABuKeHua. MNpoTnsoaencTemne Bbixoay Ha cBO6oAHOE mecTo. BegeHne madva — OCTaHOBKA MPbIXKKOM —
nepeaaya — 10BAA — 6POCOK B KOJbL,O.

71.000MN. YnpaxKHeHUA [nA pPa3BUTUA CKOPOCTHO-CM/IOBbIX KavecTB. CUCTEMa /ANYHOM 3aLLUTHI.
Mepeaayun B Napax B ABMMKEHUM — aTaKa KonbLla. YyebHasa nrpa 3x3. LTpadHom 6pocok.

72.000. YnpaxKHeHUA ana pa3BuTtmna obLLen BbIHOCAMBOCTU. BegeHne mava ¢ UI3SMEeHEeHMEM BbICOTbI
OTCKOKa — 6pOCOK B KOJbLLO € ABYX Waros. backetbon 6e3 BegeHua maya. LLTpadHomn 6pocok.

73.000. YnpaxHeHUsa ansa pa3sButnsa bbicTPOTbl. BPOCOK ¢ AByX Waros cnpasa, cnesa. MNepegaun maya
B Napax B ABUMEHWUU LLIATOM, NPUCTABHbIMMK Waramun. YuebHas urpa 2x2, 3x3.

74.000. YnpaxKHeHus AOna pas3BUTUA NOBKOCTU. BpocoK ¢ AByx LWaroB nocsie BeAeHUA MsAva.
Mepeaaun B napax B ABUXKEHUWN NPUCTAaBHbIMUK Waramum, berom. MoaBUKHbIE UTPbI.

75.0@0. YnpaxHeHUsa a4na pa3suTma cuabl. Bpocok ¢ AByx Wwaroe nocne seaeHns mada. Mepegayn B
napax 6erom. BegeHue maua c conpotusneHmem. Urpa «lMepenan may — oTKponca».

76.000N. YnparKHeHUa ona pas3BUTUA CKOPOCTHO-CUOBbIX KavecTs. [epesayn B napax B ABUMKEHUM
6erom — ocTaHOBKa NPbIXKKOM — 6pOCOK B KoAbLo. Urpa «Msay kanutaHy». LUTtpadHoit 6pocok.

77.Becena 06 muctopum backetbona. OPI. YnparKHeHUA ANA PasBUTMA MPbITYYECTU U BbICTPOTHI
ABWXKeHMA. JloBna U nepefaym mada B ABUMMKEHUWU. BegeHne maya ¢ MSMEHEeHMeM HanpaBaeHua —
nepesoapl Mmaya. bpocku ¢ mecTa.

78.0®P01. YnpaxKHeHMa Ona pasBUTMA KayecTB, HEOOXOAMMbIX AN BbINOAHEHMA OpocKka. BegeHue
MSAYa C UISMEHEHNEM CKOPOCTU ABMKEHUA. BPOCKK ¢ ABYX WAroB nocne BegeHua. YuebHana urpa 3x3.

79.000. YnpaxHeHUA ANs pasBUTMA UIPOBOW JIOBKOCTU. BegeHue msAvYa ¢ M3MEHEHMEM BbICOTbI
OTCKOKa. [Mepegaum maya npu BCTPEYHOM ABUMKEHUM C Nocneayowmm 6pockom. Urpa 3x3.

80.0®MN. YnpaxHeHUs pna pas3BUTUA UFPOBOro MblwaeHusa. Urpa «lMNepegaih may — OTKpOMCa».
Bpocku ¢ ABYX Waros nocse nepegayn mada. dcradeTbl ¢ anemeHTamm backetbona.



81.00M. VYnpaxHeHWa ANA  pa3BUTMA  CMeuMasbHOM  BbIHOCAMBOCTWU. JIMYHaa  3awmTa.
MpoTnBoAencTBME NONYYEHNIO MAYA M aTaKM KOP3MHbI. BPOCKM B KONbLLO OA4HOM PYKOW C MecTa.

82.090. YnpaxKHeHMA ANA Pa3BUTUA CKOPOCTHbIX KavecTB. IctadeTbl C anemeHTamu backetbona.
Urpa «CHalinep». LUTpadHoi 6pocok.

83.00I1. YnpaxKHeHUA AnAa pa3BUTUA CKOPOCTHO-CUJIOBbIX KavyecTB. JInYHaa 3awmTta. Po3birpbiw maya.
B3anmopaencrema UrpoKoB B HanageHuu.

84.00M. YnparKHeHMA ANA pPasBUMTUA CUAbl U TUOKOCTU. BeaeHne mAYa C CONPOTUBNEHMEM
3alLUTHUKA. Bpocku ¢ ABYX WaroB nocne sBegeHus. YyebHas urpa 3x3.

85.0®01. YnpaxKHeHUsA ans pa3BUTUA NOBKOCTU. [lepeaayum msaya B TPOMKax B ABUMKEHUN.

86.0®I1. YnpaskHeHua ansa pasBmTva obulel BbIHOCIMBOCTU. [lepeaayum mava B TPOMKAX B ABUMKEHUU
C COMPOTMB/IEHNEM OAHOTO 3aLUUTHUKA. [10ABUKHbIE UTPbI.

87.0®0. YnpaxKHeHUsA Ans pasBUTUS UTPOBOMN N0BKOCTU. COBEPLLEHCTBOBaHNE BEAEHNA MAYa.
Bpocku c mecTa, B asukeHun. Urpa «backetbon 6e3 BegeHms».

88.0PI1. YnpaxHeHUA ANna pa3BUTUSA ObICTPOTbI peakuuu. JIMyHaa 3awmTta. Posbirpbill msaya.
B3anmogencrema Urpokos B HanageHMn. bpocku B KonbLo. YuebHasa nrpa 3x3.

89.0®01. YnparkHeHuMA ansa pa3BuMTMA NPbIry4ecTn 1 BbICTPOThl ABUMKEHMA. JIOBAA U Nepegayn msada B
ABUXKeHUN. BeageHne maya c UsmeHeHnem HanpasaeHua — nepeBoabl mada. bpocku ¢ mecTa.

90.0®0. YnparkKHeHUA ana pa3BuTuA obuiein BbIHOCANMBOCTU. BegeHne mava ¢ MU3MeHeHMEM BbICOTbI
OTCKOKa — BPOCOK B KOAbL,O C ABYX Waros. backeTbon 6e3 BegeHnA maya. LtpadHom 6pocok.

91.0®0. YnpaxkHeHUA ans pa3BuTUA BbICTPOTbI. BPOCOK € ABYX Waros cnpaga, cnesa. [Nepegaun maua
B Mapax B ABUXKEHWUM LLIATOM, NPUCTaBHbIMM Waramu. YyebHasa nrpa 2x2, 3x3.

92.00I1. YnparKHeHMA ana pa3BuTMA cuabl. BpOCOK € ABYX Waros nocne segeHna mada. Nepegaum B
napax 6erom. BegeHue maya c conpotusneHmem. Urpa «lNepegan may — oTkpomnca».

93.0dM. YnparKHeHUa ona pa3BUTUA CKOPOCTHO-CUIOBbIX KavecTs. Mepesayn B napax B ABUMKEHUM
6erom — oCTaHOBKa NPbIXKKOM — 6pOCOK B KobLo. Urpa «May kanutany». LUTpadHoit 6pocok.

94.00r1. YnpaxKHeHUa ANA pa3BUTUA NPbITYYECTU U BbICTPOTbI ABUNKEHMA. JTOBAA U Nepeayn maAya B
ABUXKEHUN. BegeHune maya c UISMEHEHMEM HanpaBaeHUs — NepeBoabl Madva. Bpocku ¢ mecTa.

95.0®0M. Ynpa)KHeHua Ana pasBMTUA KayecTB, HEOBXOAMMbIX ANA BbiNoNHeHWs Bpocka. BeaeHue
MSAYa C UISMEHEHMEM CKOPOCTU ABMXKEHMA. BpOoCKU ¢ AByX LWaros nocne seaeHus. YuebHasa murpa 3x3.

96.00r1. Ynpa)KHeHUs gns pasBUMTUA UIPOBOKM NOBKOCTU. BeageHue msya C M3MEHEHMEM BbICOTbI
OTCKOKa. lMepenaun maya npu BCTPEYHOM ABUKEHMM C NOCaeayoLmm 6pockom. Urpa 3x3.

97.00rM1. YnpaxHeHus anA pasBUTUA WUIPOBOrO MblwneHus. Urpa «lepegait may — OTKpoMca».
Bpocku ¢ aByX Waros nocne nepeaaym madya. IctadeTbl ¢ 3nemeHTammn backetbona.



98.00l1. YnpaxHeHWa ANA  pa3BUTMA  CMeuMasbHOM  BbIHOCAMBOCTU. JIMYHaa  3awmTa.
MpoTnBoAencTBME NONYYEHNIO MAYA M aTaKM KOP3MHbI. BPOCKM B KONbLLO OA4HOM PYKOW C MecTa.

99.090. YnpaxKHeHMA ANA Pa3BUTUA CKOPOCTHbIX KavecTB. IctadeTbl C anemeHTamu backetbona.
Urpa «CHalinep». LUTpadHoi 6pocok.

100.00M1. YnpaskHeHua A[na pasBuUTMA CUbl U TMOKOCTU. BepgeHne maAdYa C COMPOTUBAEHMEM
3alLUTHUKA. Bpocku ¢ ABYX WaroB nocne sBegeHus. YuebHas urpa 3x3.

101.0®. YnpaxHeHuAa ana pa3sutma obuien BbiIHOCAMBOCTU. CoeaNHEHNE TEXHUYECKUX 3N1EMEHTOB
B KOMbBMHaumto. MoaBUNKHbBIE UTPbI C Nepegavyamm mada. bpocku ¢ mecta.

102.00I1. YnpaxKHeHMA ansa pa3BUTUA NPbIFYYecTn 1 BbICTPOTbI ABMKEHUA. JTOBNA 1 Nepesaym maya B
ABUXKeHUN. BeageHne maya c UsMeHeHnem HanpasaeHua — nepeBoabl mada. bpocku ¢ mecTa.

103.0®I1. Ynpa)KHeHUs ans pa3suTMA o6LLeN BbIHOCAMBOCTU. BegeHne maya ¢ uUsSMeHeHMeM BbICOTbI
OTCKOKa — BPOCOK B KO/IbL,O C ABYX Waros. backetbon 6e3 BegeHnA maya. LLtpadHom 6pocok.

104.00r1. YnpaskHeHua ana pa3sBuTtuA ObicTpoTbl. BPOCOK ¢ AByx wWaros cnpasa, cnesa. Mepenaum
MsAYa B Napax B ABUXKEHWM LWArom, MPUCTaBHbIMK Waramu. YuebHana urpa 2x2, 3x3.

105.090M. YnparkHeHnA ana pa3BuMTMA CUabl. BPOCOK ¢ ABYX WaroB nocse BeaeHus mava. Nepegaum B
napax 6erom. BegeHue mava c conpotusneHmem. Urpa «lMNepenan may — oTKpomnca».

106.090M. YnpaxKHeHMA ANa pa3BUTUA CKOPOCTHO-CUNOBLIX KayecTB. [lepegayn B napax B ABUKEHUMU
6erom — ocTaHOBKa NPbIXKKOM — 6pOCOK B Ko/bLo. Urpa «May KanutaHy». LLTpadHon 6pocok.

107.0®r1. YnpaxKHeHuA a5 pasBUTUA NPbIry4ecTn 1 BbICTPOTbl ABMKeHUA. JTOBNA 1 Nepesaym msaya B
ABUXKEHUN. BeaeHne maya c UISMeHEeHMEM HanpaBaeHUA — NepeBoabl MAYa. bpocku ¢ mecTa.

108.00r1. YnpaskHeHua Ana pa3BUTUA KadyecTB, HEOOXOAMMbIX A/ BbiNOJIHEHUA BpocKa. BeaeHue
MAYa C UISMEHEHNEM CKOPOCTU ABUMKEHUA. BpOCKK ¢ ABYX WaAroB nocse BegeHua. YuebHana urpa 3x3.

109.00I1. YnpaxHeHUs Onsa pa3BUTUMA UIPOBOM JIOBKOCTU. BeaeHne maAdYa € M3MEHEHWEM BbICOTbI
OTCKOKa. [Mepegaym mada Npu BCTPEYHOM ABUXKEHUU C Nocaeayowmm 6pockom. Urpa 3x3.

110.00I1. YnpakHeHMAa ana pasBuMTMA UIPOBOro MblwneHua. Urpa «llepegait msy — oTKpoucar.
Bpocku ¢ AByX Waros nocse nepegaym mada. dctradeTbl ¢ anemeHTamm backetbona.

111.00M. YnpaxHeHWs Ona  pasBUMTMA  CNeumasbHOM  BbIHOCAMBOCTU. JIMYHaAAa  3awwwuTa.
MpoTMBOAENCTBME NOSIYHEHMIO MAYA M aTaKM KOP3MHbI. BPOCKM B KONbLO OAHOM PYKOW C MecTa.

112.00[1. YnparKHeHMa ana pa3BUTUA CKOPOCTHbLIX KayecTB. IcTadeTbl € anemeHTamm backeTtbona.
Urpa «CHalinep». LtpadHom 6pocok.

113.0001. YnpakHeHuMa p[na pasBuTUA cubl U TMOKOCTU. BegeHune mAdYa € COMNPOTUB/IEHUEM
3alMTHUKA. Bpocku ¢ ABYX Waroe nocne sBegeHus. YuebHas urpa 3x3.

114.00I1. YnparkHeHua ana pasBmTMA NPbIry4ecTn U BbICTPOTbI ABUMKEHMA. JIOBAA M Nepeaayn msaya B
ABUXKeHun. BegeHne maya c uUsmeHeHUeM HarnpassieHUa — nepeBobl mada. bpocku ¢ mecTa.
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