I'OCYJIAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE OBIIIEOBPA3OBATEJIbHOE YUPEX/IEHUE
«LIEHTP OBPA30OBAHUS «OPYJIUT» - AETCKUN CAJT

[Ipunsro: VrBepxaaro:
3acenanueM [lemaroraueckoro I[npex'rop FBOY
cosera ['BOY 11O Dpyaur

npotokon Ne 7/ ot « 4. €}/% 2024r duraposa D.X.

( 2 2024r

Ilnan meponpusTHi

1o (opMHPOBAHHIO NPeICTAB/IEHHI H HABBIKOB 310POBOro o0pasa

xu3Hu (300K).
Ha 2024-2025 y4eGHblii roa.

r.BinagukaBkas



HEJIb: co3ganue ycaoBHil 1uisi COXpaHEHUsI 3I0pPOBbsl BOCIIUTAHHUKOB, (JOPMUPOBAHUS OCHOB

3A0POBOIO 06pa3a KHN3HU, 0e301macHoro IIOBCCHHUS BOCIIMTAHHHUKOB.

3AIAUM:

-DopMHUPOBATh MPEICTABICHHUH O 3JI0POBbE, KaK O IIEHHOCTH, PACIIHPUTH IPEICTABICHHUS O
COCTOSTHUU COOCTBEHHOTIO TEJIa, y3HATh CBOM OPraHM3M, HAy4UTh Oepedb CBOE 3JJOPOBBE H
3a00THUTCS O HEM.

'PaCI_HI/IpHTB 3HaHHW JOIIKOJBbHUKOB O IIMTaHWH, €0 3HAYUMOCTH, O B3aUMOCBSA3U 3I0POBbA U
IIUTaHUA.

'(DOPMI/IpOBaTB ITOJIOKHUTECIIBHBIC KaYE€CTBA IMYHOCTH z[eTeﬁ, HPABCTBCHHOI'O U KYJIBTYPHOI'O
IMMOBEACHMS - MOTUBOB YKPCIIJICHUSA 310POBbA.

No

Meponpusitust

1

Meponpusitusi ¢ 1eTbMHU

1.1.

Peanuzanus MeponpusaTHii IporpamMmsl «310pOBBIii
JOUIKOITBHUK:

- KOMILJIEKCHAs JMarHOCTHUKA COCTOSTHUS 370POBbsI JIETEH;
- CAaHUTaPHO-TUTHEHUYECKOE 00ECIICUCHHE;

- 3(hpeKTUBHBIC 3aKATMBAIOIIUE MTPOLIEAYPHI;

- mpoduiakTHIeckas padbora;

- peabunuTanus U KOppeKroHHas padoTa;

- KOPPEKIIHS IICUX0IMOIIMOHAIBHOM chepbl;

- (opMupoBaHuE TPENCTABICHUNU O 3JI0POBOM 00paze
KHU3HU;

-KOHCYJIbTATUBHO-UH(POPMAIIMOHHAS IEATEIHHOCTb;

- MOHUTOPHUHT Pa3BUTHS peOCHKA MO HAMPABICHHUIO
«DPu3NUECcKoe pa3BUTHEN;

- METUITUHCKUI KOHTPOJIb OPraHu3aIu GU3NIECKOTO
Bocnurtanus B JJOVY;

-BBITIOJTHEHUE PEKMMA IBUTATEIILHON aKTUBHOCTH BCEMHU
negaroramu JJOVY;

-BBITIOJTHEHUE [TUKIIOTPAMMBbI COXPAHEHUS U YKPETLICHUS
3n0poBbs Aeteit JJOY;

- HCII0JIb30BAHUE COBPEMEHHBIX 3/I0pPOBhECOEPETal0OINX
TEXHOJIOTHI: CTPETYUHT, PUTMOILIACTHKA, TUHAMUYECKHE
nay3bl, MOJIBUJKHBIE M CHOPTUBHBIE UTPHI, pelIaKcalus
TUMHACTUKH (MTAThUMKOBAs, IS TJIa3, AbIXaTenbHasl,
ApPTUKYJISAIMOHHAS, OOpsIIas Mocie CHa).

[To nmnany mepornpusaTuii

MeponpusTus ¢ nexaroraMmu

KoHcynpTanus 171 neJjaroros Ha Temy
«[IpodeccronanbHble yMEHUS BOCIIUTATEINS U
coJiep;KaHue ero JAedaTeabHoCcTH 1o popmupoBanuio 30K
y AeTei»

OKTs10pb

2.2.

CeMuHap-pakTUKYM U MEACOBET «IKOJIOTMYECKOE
BOCIIMTAHME B JETCKOM Caay»

Hosi0pb




2.3. | Koncynbramus «CoBMecTHas paboTa ejaroroB u HexaOpb
poauTeNel 0 YKPEIIEHUIO 310POBbs IETEN»

2.4. [Ipe3enTanus «13 ombiTa paboTHI» ®eBpaib

2.5. | «310pOBBIii MEeJaror» - CHOPTUBHBIE U 037J0POBUTENILHBIC OxkTa0pb, SHBAPB, ANIPeIb
MEpONPHUSTHS C NTEJAaroraMu

3 Meponpustus ¢ poIuTENSIMU

3.1. | Pa3memnienne nHHOPMAIMOHHO-METOINISCKUX B Teuenue yuebHOrO roga
Matepuainos Ha caiite JIOY, B rpynnoBbIX poAUTEIbCKUX
yroJikax, crengax JIOVY, B rpynne BK, poaurenbckux
MECEH[Kepax.

3.2. | BkiroyeHne BOIPOCOB UMMYHOIIPO(UIATHKH [To nnany B3aMMOJIEHUCTBUS €
MH(EKIIMOHHBIX 3200JIeBaHUI HA POTUTEIIbCKIX pOIUTEISIMU
COOpaHMSIX C MPUTIIAIICHUEM MEIUITUHCKAX PAOOTHHKOB

3.3. | Koncynbranuu u uHauBUayanbHbie Oecepl ¢ poautensmu | [lo miany B3auMoIeHCTBUS C
1o Borpocam 30K POIUTENAMU

3.4. | Yuactue poauTelieii B COBMECTHBIX MEPOIIPHUSATHSIX: B Teuenue yuebHoro rosa
CHOPTUBHBIX MEPOTIPHUATHSIX, CYOOOTHUKAX, AKIIHSX,

HEeJEeNSAX 340pOBbs U Jp.
4 MeTtoauyeckasi paéora

4.1. | Ilomons BOCHUTATENSIM B COCTaBJIEHWHU IUIAHOB paboThl | B Teuenue roga
o 30K

4.2. | Odopmnenue nanok mo 30K B rpymnmnax aus poauteneit B teuenue roga

4.3.

[TonosiHeHNE METOANYECKOTO KaOWHETa U TPYII B teuenue roga
METOANYECKOM, JETCKOM TUTEPATYPOU U HATIISAHBIMU
oCOOHSIMU

IInan meponpusTHii ¢ AeTbMu o ¢popmuposanuio 30K

MeponpusaTus ¢ 1eTbMH

Muaagmuii Bo3pact

Cpennuii Bo3pact

Crapumii Bo3pact

Hoa.k mkoJe BoO3pact

CenTsa0pn

Urpa-3zansitue

Tema:

«ITone3nbie
MIPOIYKTHD)

J/u «Kto0 OpIcTpEii
MOKaXeT TO, YTO
Ha30BY.

C/P urpa«bosbHuI1Ia
Urenne K.UykoBckuit
«JlokTop AtibomuT»

1. Hocyr no ¢opMHUpPOBaHHIO
OCHOB 3JI0POBOro 00pasa
JKHU3HU:

«/leHb 3710pOBBSI».

2. JINIaKTUYECKUE UTPBI:
«OneHeM KyKJly Ha TPOTYIKY»;
«Kyxkna Kats 3a0omnemnay.

J/u: «A Ha Betke pactyt? ..

A Ha rpsake pactyT?»
3.UrpoBoe ynpakHeHue
«3710pOBBE B MOPSIIKE, CIIAaCHO0
3apsIIKe».

4.C/P urpa«bonbHuLa
5.Yrenue K.UykoBckuit
«JloxTop AtbommT»

1. Becema: « 4
3a0049yCh O CBOEM
3JI0POBBE»

2. Urpa- 3ansitue
«ITomoru 3atike cOepeun,
30POBBE

3. C/posn. urpsl
«[lonuknuHukay,
«bonpHULIIA»

4. Yrenune K.YUykoBckuit
«oxrop AiO0IHT»

1. J1/u «Pexxum nHS»

2. l/n «Yro nmepemnyran

xyaoxxHuk» 3.becena

«[lone3Hnas ena»

4. Obenue

«[loyemy cumtaercs, 4to

COJIHIIE, BO3YX M BOJIA —

HAIIY JTYYIITHE JPY3bsi»

5. UTeHne CTUXOTBOPEHHSI.
C.Mapmaxka «IIpo
MHMO3Y».

OkTs0pb




1. Becena. Tema:
«PacTenns
JICKAPCTBCHHBIC)»

2. K.YUykoBckwuii
«MoiioabIp»

3. JleHb 310pOBbs
«OBomw 1 GPYKTHI -
IIOJIC3HEIC
MIPOYKTHI»
4.PaccMaTpuBaHHUe
KapTUHOK
«IIpeameTsl TMUHON
TUTHEHBI

1.Urpa-curyarus: «Beimoi
pykm»; «Crienaem JI0I0UKI»;
«Boanuka-BoauyKa,yMom»
1.Yrenune. K.UykoBckuit,
«Hocuxk, ymotics!»

2. IunaxTryeckue urpsl «Uro y
MEHA Ha Tapelnkey», «Bapum
cym»

3.C/poin. urpa «Marazum»

4. Yrenue 0. TyBum «OBomuy,
I'.3atiieB «IIpusiTHOTO
aImeTuTa

5. lenb 310poBbs «OBOIIN U
(PYKTBHI -TT0JIE3HBIE TIPOTYKTHD»
7.PaccmaTtprBaHue KapTUHOK
«ITpeamMeThl TUYHON TUTHEHBD)

1. 3anstne «OpyKTHI
MOJIE3HBI B3POCIIBIM U
JIETSIM)»

2. becena: «ButamMuHbI 1
MOJIC3HBIE MTPOAYKTHD)
3. JIM1aKTHYECKHE UIPbI
«¥Y3Hall 110 OIMHMCaHMIOY,
«Pa3noxu Ha Tapenkax
TTOJIC3HBIC ITPOTYKTHI,
4. Jlenb 310pOBBsI
«OBomw 1 GPYKTH -
ITOJIC3HBIC TIPOTYKThD»

1. I/u «Onpenbcs
MIPABIIILHOY

2. KoHCTpyKTHBHAS
JIeITeITLHOCTh
«bonpHMIA M1g
UTPYIIEK»

3. Becena: «Kaxk
ce0s1 BECTH, €CJIU ThI
MPOCTYTUIICA?»

4. JleHb 3IOPOBBS
«OBor ¥ QpyKThI
-TIOJIC3HEIE
MIPOIYKTHI

Hosops

1. Urpa-3amsatue

Tema: «la 30paBcTBYET
MBIJIO AYIIUCTOE»
2.«YMOeM KyKIIy»

3./u «KTo y Hac
KpacuBbliiy, "UT0
HYXHO JJIs1 yMbIBaHUSI.
4.Ou3KyIbTYPHBINA
nocyr «OceHb B Jiecy»

1.becena «Hyma3zblil MAIBUUK
2. JlulakTUYECKUE UTPBI «3aueM
HaM HyXHa 3yOHasl LeTKay,

3. C/pou. urpa «Caion
KpacoTbD»

4. Yrenne K.UykoBckuii
«Mougonsip», A.bapto
«/leBouka uymazas».

5. Urpa-PKCIEPEMUTUPOBAHNE
«I'psi3HBIE M YHCTHIE PYUKU
6.OU3KyNbTYPHBIN 10CYT
«OceHb B n€Cy»

1.becena. «4ro Takoe
MUKpOOBD «llouemy
OHH OITaCHBIY,

2. luakTHYEeCKHUEe Urphl
«/la 3npaBcTBYET MBLTO
OYUINCTOEY, «3yOKH
KpETKHEe HYKHBI 3yOKH
OeJible BaXKHBI»

3. Urpa-3kxcniepeMeTnp-e
», «Teras M X0Ja0JHas
BOJIA.

4. OU3KYIBTYPHBII
nocyT «DU3KyIbT-
Ypal»

1. PazyunBanue
CTUXOTBOPECHUS
«IIpuBuBK»
2.PaccmarpuBanue
anpboma «Hammu
Bpadm»

3. I/u «[Ipomomxu
ofpezieieHIe
4.Ou3KyIBTYPHBINA
nocyr «B 3n10poBom
TeJe ,30POBBIA TyX!»

Hexadpb

1. Becena Tema:
«Yro OBl ymun
CIBIIIIAIIH)Y

2. I/m «Yranai,
KTO IO3BaJI».
3.Urpa «HazoBwu,
HE OIITHONCH»-
MIPEIMETHI JJIst

1. becena «BpenHas u none3nas
ena». JlupakTuueckas urpa mno
TeMe.

2. lunakTudeckue

urpsl «IloBTopu», «Ilockuika ot
MEJ/IBEKOHKa.

3.Yrenne C.IIpokodnen
«PyMsHbBIE TICUKN.

1. Becena «Hame
3JI0pPOBBE 3UMOIT»,
«ITpaBuna noeeneHus B
n/c»,.

2. Urpa «HazoBu
3WMHUE BUJI CTIOPTa)

3. lnaakTu4ecKue urpsl
«3UMHHE UTPHI U

1. I/u «KT0 uTO
JienaeTy

2. «3HaKOMCTBO C
paboToii cepaa»

3. PaccmatpuBanme
TUIaKaTa WIM KapTHH
00 yTpeHHHX OopraHax
4. [1/n «Ilokaxu,

YMBIBaHUS 4. 3a0aBbD» 4TO HAa30BY»
4. Yrenne C. Ulykmuna
«Kak Oepeub HOC».
C.MuxankoB

SuBapsb

1.becena. Tema:

1. becena «ComHIle, BO3IyX U

1. Becena «ButaMuHbI

1. MucrieanpoBKa




«JleTckuii casr — Mos
CEMBSI»

2. J1/m «Yto BpenHo, 4TO
TIOJIE3HO.

2. lenp 3m0poBbs «He
CTpAIIHBI HAM

BOJIa — HAIIIM BEPHBIC IPY3bs».
2.becena c JETHbMH
TeMy: «be3omacHocTh B
Ilepuona 3uMHUI».
PaccmaTpuBanue KapTUHOK.

4, Innaxtryaeckas urpa «Ecam

Ha|

Tr00J110 — OBITH
3]I0POBBIM 51 XOUY»,
«I'ne KxuByT
BUTaMHHBD»,

2. JlnakTHYeCKUe Urphl
«Yragai Ha BKyC»,

OTPBIBKA U3 CKa3KH
K.H. YykoBckoro
«MoioabIp»

2. 3aranku aeTsM.
3.PaccmatpuBanue
anpboma «Kto ¢

XOJI0/Aa» X04ellb OBITh 3I0POBY, «HazoBu npaBUIBEHOY 3aKaJIKOW JPY>KUT —
3. I/m 5. Urenne mponsBenenus B. 3. Urenne C.MUXaNKoOB | HUKOTJIA HE TYXKHT)
«HazoBuwactu tenau | CycnoBa «IIpo FOpy u «IIpo neBouky xotopast | 4. JleHb 370poBbs
TV (GU3KYIBTYpY» IUIOXO KyIlIajay «He ctpamnb! Ham
3. 6. Jlenn 3m0poBest «He crpammubl | 4. Jlens 3q0poBest «He | xononay

HaM XOJIO/a» CTpAILHBI HAM XOJIOAa»

7. JIetika «S1010UKH 1 EXKUKAY.
DeBpajb

1. Becena. Tema: «Ot0 51
— JIeBOYKa, 3TO 5 —
MaJTbUHK»

2. [I/u «Yro nomamno
Tebe B poT», «Yraaail Ha
BKYC».

3. OUBKYIBTYpPHBIT
Jocyr « MBI CHITBHEIE,
JIOBKHE, IPY’KHBIE)»

1. Urpa-zanarue: «f u mMoé
TEI0», «HuUcToTa u 310pOBLEN
2. Jlumaktudeckas urpa
«[lone3Hble u BpenHbIe
MIPOIYKTBD.

3. [MonBuxHbIe UTPHI «L[BEeTHBIC
aBTOMOOMITNY, «BopoOymku u
ABTOMOOWITB

4. C/pomn. urpa «Anreka»

5. OU3KYIBTYypHBIN OCYT
«3uMHUE 320aBbI»

CoBMecTHas peanu3anus
IpoeKTa ¢ poxurensmu «bynb
310pPOB, MAJIBIL!»

1. Becena «Moé€ Temnoy,
«MBI Bce OXOKHE HO
paszHbley, «YTOOBI yIIKu
CJIBIILIAIN.

2. [InaakTH4eCKUe Urphl
«3aroMHHU JBHKEHHUEY,
«ITokaxxu yacTu Tenay.
3. Urenue C.Ilpokodnes
«PymsiHbIE IIEUKNY,
C.Mapmak «Teno
YeJI0BeKa»

4. OU3KYIBTYpPHBIH
J0CyT «3UMHUE 320aBb»

1. PasragpiBanue
KpoccBop/ia
«Ipeamersl
TUTUEHBDY

2. O6menue
«CKOIIBKNMU
croco0amMu MOKHO
OYHCTHUTH KOXKY»
3. PazyumnBanne
OTpPBIBKA
CTHXOTBOPEHUS
B.B. MaskoBckoro
«YTto Takoe
XOPOIIIO»

4. Ou3KyITBTYPHBINA
JIOCYT «3UMHHUE

3a0aBbI»
Mapr
1. Yrenue 1.becena «3noposse B mopsnke, | 1. becena. «Yucrora — 1. CocraBienue
CTUXOTBOPEHHS A. cnacu0o 3apsIKe 3aJ10T 3J0POBBSI» paccka3oB IETbMHU

Bapro Tema: «I pacty»
2. OU3KYIBTYPHBIN
nocyr «B roctu k

2. C/poi. urpa «®Pu3KyIbTypHOE
3aHATHE B IETCKOM CaIy»
3. UrpoBoe 3aHATHE IO TEME:

«Kak MBI OBITH B
KaOWHETEe MEJICECTPhD)
2. Jlumaxktuieckas urpa

«YTo MHE ceroHsI
CHHUJIOCH)
2.]1/u «Yto cHauana,

3aiKe» «Cnopt». «HazoBu BuA cnopTtay 4TO MOTOM)
3.IlpoaykTuBHast aesTenbHOCTD. | «Eciu kTo-TO 3a00men» | 3.[Auaakruueckas
Jlenka «Menanmy. 3. ®uskynbTypHbIe Urpbl | Urpa «Ha3oBu B
4 becena "/I1s1 4ero Hy>KHO «OnuMIunckne CIIOpTay,
CIIaTh» UTPEI» 4. «[1pasuna
4.PazyunBanue YHCTIOII.
KOJIBIOETBHBIX TTECeH 5.0u3KynbTYpHBIE
UTPBI
«Onmnmrmmiickue
UTPBD)
Arnpeanb

1. JImmakTrgeckas urpa
Tema: Uewm s ¢ npyrom
MOJIEITIOCHY

2. Ckaska «CaxapHble
HOTTH»

3. JleHb 310pOBBs
«bynem MbI 310pOBBIMH,

1. C/pon. urpsl «Anrexay,
«boneHUIA»

2.Yrenue E.llIknoBckuii «Kax
JICYHUITH MUIIKY», A.bapTo «MsI
¢ Tamapoii»

3. Jlenn 310poBbst «byaem Mbl
3I0POBBIMHU, OYI€M MBI

1. becena «Bpenubie
MIPUBBIYKNY, «OMacHbIe
MPEeIMETHI BOKPYT
Hacy,

«OCTOPOKHO
JIeKapCTBa»

2. Jlumaxktudeckas urpa
«OnacHo-0e30macHO»,

1. 3aragku neTsiMm o
JIEKaPCTBEHHBIX
pacTeHusIX

2. I/u «Yro
JIMIIHEE)»

3. O6menue «Ecin
THI B JIECY TTOPAHHII




6YI[CM MBI B€CCJIIBIMU)

BCCCIIBIMI)
4. TIpoxyKTUBHAS JEATEIbHOCTD.
5. Anmiukanus «3yOHas
IIETKAY.

IIpesentanusi«Bce 0
BUTAMHUHAX)

6. CroskeTHO-poJieBasi urpa
«bonpHUIIAY

«Ckopast  TTOMOTIIBY,
«51 3Ha10, 9TO MOXKHO,
YTO HENb35»

3. C/poq. urpa
«bonpHUIIA»

4. JleHb 3IOPOBBS
«bynem MBI 310pOBBIMH,
OyZeM MBI BECEITBIMI

HOTY»
4. JleHb 3M0pOBBS
«bynem mbl
3I0POBBIMH, OyZeM
MBI BECEITBIMUY

Maii

1. Urpa-3ansrue

Tema: «4UTo0bI 3yOKH HE
Oosenn»

2. JlunakTHaeckas urpa
«IToBapE€HOK»

3. OU3KYNBTYpHBIN
nocyr «OroHb- IpyT WK
Bpar»

1. lunaktuyeckas urpa «51
3HAI0, YTO MOKHO, YTO HEJIb351»
2. C/pon. urpser «CeMbsy,
«bonpHUIIAY

3. OU3KyJIbTYpHBIA JOCYT
«OroHs- ApyT WU Bpar»

4. TlonBu>KHBIE WTPBI:
«Anenbcuny, «OBomm WM
bPYKTBD)

5. IIponyKTHBHAsA NEATENBHOCTD.
Jlenka Ha TeMy: «BuTaMuHBI
JUISL 3a9UKa».
6. Pa3Bieuenue:
TIOJITHKE»
TIPa3/IHUK)

«Ha BeceHHeln
(bU3KYyIBTYPHBII

1. Becena «Commnire,
BO3/lyX W BOJa MOU
nydinue apy3nsay, «Kak
CTaTh CUJIBHBIMH U
3IIOPOBBIMIDY

2. luakTHYECKas UIpa:
«YTpO HAYMHALCTCS,
«UTO TaKoe XOpOoLIO, 4TO
TaKoEe IJI0X0»

3. C/pon. urpsl
«CeMbsi»,
«ITomuKITNHUKAY;

1. Urpa — scradera
«lTone3nsie
TIPOAYKTHD»

2. J1/u ¢ Mmstaom
«Bunpl ciopta»

3. I/n «Yto
BPEIHO, 9TO
TTOJIE3HOY

4. OU3KyIBTYpHBIH
JIOCYT «A, Hy-Ka,
MaJTBYHKID)




