
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

ГБОУ ЦО ЭРУДИТ на 2024 – 2025 учебный год 

 

1.1. Учебный план 

В ГБОУ ЦО «Эрудит» на уровне ООО установлен режим шестидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования, согласно Лицензии, на право ведения образовательной деятельности, рег. 

номер № 2720 от 02.12.2020, 1Л01 № 0001672, составляет 5 лет. 

Учебный план ГБОУ ЦО Эрудит определяет содержание образования, 

организацию учебно – воспитательного процесса Школы, является частью основной 

образовательной программы основного общего образования ГБОУ ЦО Эрудит, состоит 

из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы основного общего образования составляет 

70%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений 30% от 

общего объема программы основного общего образования.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

• 6-х классах – 33 часа в неделю; 

• 7-х классах – 35 часов в неделю; 

• 8-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в ГБОУ ЦО «Эрудит» ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (осетинский) язык 

и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная 

(осетинская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и 

родная литература» в соответствии с возможностями ГБОУ ЦО «Эрудит» и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 

заявлениях. На учебные предметы «Родной (осетинский) язык» и «Родная (осетинская) 

литература» в учебном плане отводится по 3 часа в неделю с 5-го по 8-й класс. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Иностранный язык 

(английский)» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Учебный предмет представлен в объеме 3 часа в неделю в 5–8-х классах.  

Таким образом, учебный план ГБОУ ЦО Эрудит является концентрированным 

выражением государственной, региональной и школьной политики в образовании. 

 

 

 

1.2. Нормативная база. 



Учебный план ГБОУ ЦО Эрудит, реализующего основную общеобразовательную 

программу основного общего образования разработан соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской   

Федерации»;     

-Образовательная программа основного общего образования (далее - ФОП ООО) 

разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

-ФГОС ООО, утвержденным приказом Минобнауки от 17.12.2010 № 1897; 

-ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

-Законом Республики Северная Осетия – Алания от 27.12.2013 № 61-РЗ «Об образовании 

в Республике Северная Осетия-Алания» 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении гигиенических нормативов и требований к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – 

СанПиН 1.2.3685 – 21);    

 -Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 08-

761 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»; 

-Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-

4135 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 

 

 

«

 

 

-Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного стандарта»;   

 -Поручение Главы Республики Северная Осетия-Алания С.И. Меняйло от 30 октября 2023 

года № ПП-40.1 «О разработке элективного курса по истории родного края» 

 -Письмом Министерства образования и науки Республики Северная Осетия-Алания № 41 

от 29.01.2024 г. «О разработке элективного курса по истории родного края» 

-Основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ ЦО Эрудит; 

-методические рекомендации по созданию и оснащению специализированных классов 

(кружков) на базе общеобразовательных организаций и центров практической 

подготовки на базе образовательных организаций, реализующих образовательные 



программы среднего профессионального образования, в целях реализации 

образовательных процессов в сфере разработки, производства и эксплуатации 

беспилотных авиационных систем. 

- Уставом ГБОУ ЦО Эрудит 

-Содержание ФОП ООО представлено учебно-методической документацией (федеральный 

учебный план, федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, 

федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 

воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем 

и содержание образования уровня основного общего образования, планируемые результаты 

освоения образовательной программы 

    При разработке ООП ООО ГБОУ ЦО Эрудит предусматривает непосредственное 

применение при реализации обязательной части ООП ООО федеральных рабочих программ 

по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
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  Учебный план основного общего образования ГБОУ ЦО Эрудит на 2024-2025 учебный 

год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 1.2.3685 – 21 «Об утверждении гигиенических 

нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования для 5-9 классов.      

1.3. Организация образовательного процесса в ГБОУ ЦО Эрудит 

Продолжительность учебного года: 

- в 5-8 классах – 34 учебные недели (191 учебный день) 

 

Учебный год начинается: 2 сентября 2024 

Учебный год заканчивается (5-8 классы): 26 мая 2025 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет: 

- осенние каникулы с 26 октября по 3 ноября 2024 г. (8 дней); 

- зимние каникулы с 30 декабря по 12.01.2025г включительно (14 дней); 

- весенние каникулы с 22 марта по 30 марта 2025 г включительно (8 дней). 

 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в 5–8 

классах выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ. 

 

Начало занятий в 8 часов 30 минут. 

Продолжительность урока в 5–8 классах составляет 40 мин.  

 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Занятия внеурочной деятельности проводятся после последнего урока. 

Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 10 до 20 минут. 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков: 

Урок Продолжительность урока 



1-й  8.30. - 9.10 

2-й 9.15 – 09.55 

3-й 10.00 -10.40 

4-й 11.00 -11.40 

5-й 12.00 -12.40 

6-й 13.00 - 13.40 

7-й 13.45-14.25 

 

1.4. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФОП ООО (5-

8  класс) 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Вариативность содержания образовательной программы реализуется через возможность 

формирования программ различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей участников образовательного процесса.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей) обучающихся, педагогического коллектива.  Учебный план для 

5-8 классов построен с учетом организации предпрофильного обучения. В ОО реализуются 

отдельные образовательные программы на углубленном уровне (математика, информатика 

и физика), усиления предметов в рамках более качественной подготовки к ВПР, а также 

особенностей и возможностей образовательного учреждения, его материально – 

технической базы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана в 2024-2025 учебном году, будет 

использовано на следующие вариативы:  

5 класс-     Олимпиадная математика-  1 час, Биология - 1 час (общее количество- 2 часа) 

6 класс-     Информатика(программирование)- 1 час  

7 класс-    Информатика(программирование)- 0,5 часа, Олимпиадная математика -0,5 часа 

(общее количество- 2 часа) 

С 1 января 2024 г. в России запустился национальный проект «Беспилотные 

авиационные системы» (БАС). В связи с  реализацией  национального проекта 

«Беспилотные авиационные системы»  на основе методических рекомендаций  «По 

созданию и оснащению специализированных классов (кружков) на базе 

общеобразовательных организаций и центров практической подготовки на базе 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования, в целях реализации образовательных процессов в 

сфере разработки, производства и эксплуатации беспилотных авиационных систем» на 

базе ГБОУ ЦО Эрудит создан и оснащен специализированный класс (кружок) в рамках 

внеурочной деятельности. Данный проект в ГБОУ ЦО Эрудит реализуют учащиеся 8-х 

классов, поэтому в учебный план (часть формируемую участниками образовательного 

процесса) внесены изменения: 

8 класс- Занимательная физика - 1 час (с учетом специальных программ БАС) 

         Информатика(программирование) -1 час (с учетом специальных программ БАС) 

Часы распределяются следующим образом: 

0,5- занимательная физика 8А 



0,5-информатика(программирование) 8А 

0,5- занимательная физика 8Б 

0,5-информатика(программирование) 8Б 

Часы, отведенные в 5–8 классах на преподавание учебного предмета «Искусство» 

(Музыка, ИЗО), проводятся отдельно (ИЗО – 1 час, Музыка – 1 час). 

Предметная область «Труд (технология)» 

 Изучение учебного предмета «Труд. Технология» призвано обеспечить активное 

использование знаний, полученных при изучении других предметов. Формируется договор 

о сетевом взаимодействии с колледжами республики для организации на их базе ранней 

профилизации обучающихся. 
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и вариантные модули: 
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Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

 ФРП ОБЗР на уровне ООО, включенная в ФОП ООО, имеет статус непосредственного 

применения. В образовательную программу ООО включены 11 модулей, которые 

полностью охватывают предметную область ОБЗР.В обновленную ФРП ОБЗР 2024 

включен дополнительный модуль «Военная подготовка. Основы военных знаний». 

Включение данного модуля обусловлено настоятельной необходимостью приведения 

содержания учебного предмета ОБЗР в соответствие с его названием, целевыми 

установками и возникшими актуальными угрозами военной безопасности нашей Родины. 
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Предметная область «математика и информатика» 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–8-х классах и включено 

в учебный план в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» 

Образовательная область «Физическая культура» составляет в учебном объеме 2 часа в 
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Предмет «Физическая культура» включает в себя и предполагает формирование 

физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания 

физической деятельности с общеразвивающей направленностью. Для проведения уроков 

физической культуры используется укомплектованные спортивные площадки, спортивный 

зал.    

Региональная специфика учебного плана 



    Учебный план образовательного учреждения   предусматривает возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся и их 

родителей (законных представителей), в том числе    с учетом национальных, региональных и 

этнокультурных особенностей. 

Региональной спецификой учебного плана является изучение учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» (3 часа в неделю) в 5– 8 классах. 
 

                                                   Деление классов на группы 

    В целях реализации основной образовательной программы основного общего 

образования ГБОУ ЦО Эрудит, осуществляется деление классов на группы при проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку», Информатике (7-8 кл.) (при наполняемости 25 

человек и более), по предмету «Технология» в 5–8 классах (по гендерному принципу), по 

предмету «Родной язык» и «Родная литература» на группы владеющими осетинским 

языком и не владеющими осетинским языком. В части формируемой изучение 

«Профильной математики» и «Информатики (программирование)» в 5 классах также 

предполагает деление учащихся на группыпри наполняемости 25 человек и более. 

Требования к объему домашних заданий 

 Согласно действующим СанПиН домашние задания даются обучающимся с учетом 

возможностей их выполнения в следующих пределах: - в 5 классе- 2 часа; в 6-8 классах– 2,5 

ч. 

 

1.5. Изучение учебного предмета «Основы духовно- нравственной культуры 

народов России» 

       Данная предметная область является логическим продолжением предметной области 

ОРКСЭ начальной школы и должна обеспечить знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Учебный план предполагает реализацию предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» через преподавание 

отдельного курса в 5 –6 классах (34 часа в год). 

             По курсу ОДНКНР вводится без отметочного обучения. Может применяться зачетная 

система или собеседование. 

                          1.6.  Учебно – методическое обеспечение 

 В ГБОУ ЦО Эрудит при реализации образовательных программ выбраны для 

использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  

образовательных программ основного общего образования ( Приказ Минпросвещения РФ  

от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников , допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ  начального общего, основного общего,  среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень  организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий , которые допускаются  к использованию при 

реализации  имеющих государственную аккредитацию программ  начального общего, 

основного общего,  среднего общего образования (Приказ Минобрнауки РФ  от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций , осуществляющих выпуск учебных 

пособий , которые допускаются к использованию при реализации  имеющих 

государственную аккредитацию программ  начального общего, основного общего,  

среднего общего образования» ). 

          Библиотечный фонд ГБОУ ЦО Эрудит при реализации основной образовательной 

программы укомплектован печатными ресурсами по всем предметам учебного плана: 



учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их 

составной частью, учебно-методической литературой, дополнительной литературой. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

-  не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


