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Общие сведения о дошкольной образовательной организации 

Адаптированная образовательная программа для детей с задержкой психического 

развития и задержкой психо-речевого развития (ЗПР и ЗПРР)  разработана рабочей груп-

пой педагогов ГБОУ ЦО Эрудит –детский сад в составе: заместителя директора Ботоевой 

Ж.С.старшего воспитателя Дзалаевой Т.М.: педагогом-психологом Кодзасовой В.А, учи-

телями-логопедами Гозюмовой Э.И. Газаевой К.В и воспитателями высшей квалификаци-

онной категории Цаллаговой И.Р. Кокоевой А.Е., музыкального руководителя Макиевой 

И.Г. инструктор по физическому развитию Кадзаева З.Д. (приказ ГБОУ ЦО Эрудит –

детский сад)  «О создании рабочей группы по приведению образовательной программы 

дошкольного образования ГБОУ ЦО Эрудит-детский сад в соответствие с ФОП ДО»  

Программа спроектирована в соответствии с Федеральным государственным обра-

зовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), с 

учетом особенностей  Государственного бюджетного общеобраазовательного учреждения 

«Центр образования «Эрудит»- детский сад региона и (муниципалитета) образовательных 

потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). Опре-

деляет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образователь-

ного процесса на ступени дошкольного образования. 

Программа сформирована как программа психолого–педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объѐм, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Программа предполагает возможность начала освоения детьми содержания образо-

вательных областей на любом этапе ее реализации. 

Наименование организации в со-

ответствии с Уставом 

Государственное бюджетное  общеобразовательное 

учреждение «Центр Образования «Эрудит»  

Организационно-правовая  
форма 

 

Юридический адрес Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Центр образования  «Эрудит» 

РСО-Алания  г. Владикавказ,    

ул.Московская 17А,  

ул.Ю. Кучиева, 7 

ИНН 1501029877 

КПП 154011001 

Телефон/факс 8 (8672) 588238 

Электронный адрес erudit@mon.alania.gov.ru  

Сайт www.erudit-ossetia.ru  

 

Документы, регламентирующие образовательную деятельность ДОО 

 

Нормативные  

документы. 

 

Федеральные: 
-Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

-Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Рос-

сийской федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошколь-

ного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

 

mailto:erudit@mon.alania.gov.ru
http://www.erudit-ossetia.ru/
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науки Российской Федерации от 17 октября 2013г   № 1155); 

-«О внесении изменения в федеральный государственный образова-

тельный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 ок-

тября.2013 г. № 1155» (утвержден приказом министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 21.01.2019 № 31) 

-« О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государ-

ственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (утвержде н приказом 

министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955) 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам  - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Минпро-

свещения России от 31.07.2020 № 373; 

-Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» 

-Постановление Правительства РФ от 16.03.2011 № 174 Положение 

«О лицензировании образовательной деятельности»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания»; 

-Постановление Главного государственного санитарного  врача  РФ  

от  28.09.2020  №  28   

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологиче-

ские требования к организации общественного питания населения». 

-Единый квалификационный справочник должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (приказ Министерства здраво-

охранения и социального развития Российской Федерации от 

26.08.2010 № 761 н); 

- Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)» (утвержден приказом Министерства труда и социаль-

ной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. № 514н) 

- «Руководитель образовательной организации (управление дошколь-

ной образовательной организацией и общеобразовательной организа-

цией)» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защи-

ты Российской Федерации от 19 апреля 2021 г. № 250н) 

Региональные: 

Приказы министерства образования и науки РСО-Алании   

г.Владикавказ. 

Образовательной организации: 
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Устав государственного бюджетного общеобразовательного учре-

ждения «Центр образования « Эрудит»  г.Владикавказ 

-Образовательная программа;  

-Годовой план ДОУ; 

-Протоколы педагогических советов; 
-Приказы ДОУ. 

 

I Целевой раздел. 

            Пояснительная записка 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и орга-

низацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования в группах ком-

пенсирующей направленности (для детей с задержкой психического развития), включает 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе 

части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требо-

ваний Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образо-

вания. 

Программа разработана для воспитания и обучения детей с ограниченными воз-

можностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивиду-

альных возможностей и при необходимости обеспечивает коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию указанных лиц. 

1.1.1Цели, задачи реализации программы дошкольного образования. 

Целью Программы является проектирование социальной ситуации развития, 

осуществление коррекционно-развивающей деятельностии развивающей предметно- про-

странственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и под-

держку индивидуальности ребенка с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

дети с ОВЗ),в том числе с инвалидностью, воспитанника с задержкой психического разви-

тия и дети с задержкой психо-речевого развития (далее-дети с ЗПР и ЗПРР). 

Программа способствует реализации прав детей дошкольного возраста, с задержкой 

психического развития, на получение доступного и качественного образования, содей-

ствует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав 

обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного образова-

ния, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образо-

вательных потребностей и интересов., обеспечивает разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на ос-

нове духовно –нравственных ценностей российского народа, исторических и националь-

но- культурных традиций. 

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с ЗПР и ЗПРР до-

стигается через решение следующих задач: 

– реализация адаптированной образовательной программы; 

– коррекция недостатков психофизического развития детей с ЗПР и ЗПРР; 

– охрана и укрепление физического и психического детей с ЗПР и ЗПРР, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в пе-

риод дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социаль-

ного статуса; 

– создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, пси-

хофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ЗПР ЗПРР как субъекта отношений с другими детьми, 
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взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на ос-

нове духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей с ЗПР и ЗПРР, развитие их соци-

альных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициатив-

ности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учеб-

ной деятельности; 

– формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  психофизическим  

и индивидуальным особенностям детей с ЗПР и ЗПРР; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-

ностиродителей(законных представителей) в вопросахразвитияи образования, охраны и 

укрепления здоровья детей с ЗПРи ЗПРР; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 

1.2.2Принципы и подходы к реализации Программы 

В соответствии с Фдеральным образовательным государственным стандартом 

дошкольного образования Программа построена на следующих принципах: 

 Поддержка разнообразия детства. 

 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в об-

щем развитии человека. 

 Позитивная социализация ребенка. 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педа-

гогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и обучающихся. 

 Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Сотрудничество Учрекжденияс семьей. 

 Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает под-

бор образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Программа построена на специфических принципах и подходах: 

1.Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе как 

средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и 

обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2.Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной ра-

боты с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нару-

шения 

3.Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для постро-

ения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить 

иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с пер-

вичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и 

сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет определять-

ся реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное 

развитие ребенка с ЗПР. 

4.Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психоло-

го- педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом педаго-

гического процесса 

5.Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 
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психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР и ЗПРР строится по принципу "за-

мещающего  онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать поло-

жение о соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функцио-

нальное развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях дет-

ской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 

следующий, новый этап развития. Обучающиеся с 3ПP и ЗПРР находятся на разных сту-

пенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в раз-

ной степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружа-

ющем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной сто-

роны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой — выстраиваются как 

уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 

деятельности, речи, деятельности обучающихся с 3ПP и ЗПРР. 

6.Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развиваю-

щих задач предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую дея-

тельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-

действенной основе. Обучающихся с 3ПP обучают использованию различных алгоритмов 

(картинно- графических планов, технологических карт). 

7.Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предпо-

лагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 

8.Принцип необходимости специального педагогического руководства: познава-

тельная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и 

протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации 

и способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерно-

сти, особенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и 

возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему -с другой, 

может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При разра-

ботке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с 3ПP и ЗПРР социаль-

ного и познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельно-

сти ребенка, так и под руководством педагогических работников в процессе коррекцион-

но- развивающей работы. 

9.Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образова-

тельное содержание предлагается ребенку с ЗПР и ЗПРР через разные виды деятельности 

с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расши-

рению как явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

10.Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реали-

зации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные цен-

ности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптиро-

ванную образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнород-

ность состава групп обучающихся с 3ПP, их психофизических особенностей, запросов ро-

дителей (законных представителей). 

Подходы (модули) к формированию адаптированной программы для обучаю-

щихся с ЗПР и ЗПРР: 

– деятельностный подход к организации целостной системы коррекционно- педагоги-

ческой работы с ребенком; 

– личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению обучающихся через 

изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. 
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1.Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной дея-

тельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей 

обучающихся с 3ПP. 

2.Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 
- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и по-

веденческой сферах; 

- развитие коммуникативной деятельности; 

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и 

связной  речи; 

подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов воспри-

ятия и  формирование эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной ре-

гуляции; 

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне 

наглядно- действенного, наглядно-обратного и словесно-логического мышления; форми-

рование пространственных и временных представлений; 

- развитие предметной и игровой деятельности; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных ком-

понентах; 

- стимуляция познавательной и творческой активности. 

2. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (за-

конным представителям) и разработку вопросов преемственности в работе педагогиче-

ских работников образовательных организаций. 

3. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогических работников, повышение их квалифи-

кации в целях реализации AOП ДО по работе с детьми с 3ПPи ЗПРР.. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с 3ПP и ЗПРР, но и 

их родители (законные представители). Одной из важнейших задач социально- педагоги-

ческого блока является привлечение родителей (законных представителей) к активному 

сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности детского сада и се-

мьи удается максимально помочь ребенку. 

Содержание программы учитывает личностную направленность педагогического 

взаимодействия и приоритеты социализации ребенка. В связи с этим важнейшим компо-

нентом общеразвивающей и коррекционной работы является преодоление социальной не-

достаточности ребенка. 

Такой подход обеспечивает: «проживание» ребенком содержания дошкольного об-

разования во всех видах детской деятельности; поддержание эмоционально- положитель-

ного настроя в течение всего периода освоения АОП; многообразие форм подготовки и 

проведения мероприятий; возможность реализации принципа построения программы по 

спирали (от простого к сложному); выполнение функции сплочения общественного и се-

мейного дошкольного образования (включение в совместную образовательную деятель-

ность родителей воспитанников). 

Кроме того, Программа имеет в своей основе следующие принципы: 

-принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и по-

требностей каждого ребенка; 

-принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 

процесса; 
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-принцип поддержки детской инициативы в различных видах деятельности и фор-

мирования познавательных интересов каждого ребенка; 

-принципы интеграции усилий специалистов; 

-принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям 

детей; 

-принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

-принцип постепенности подачи учебного материала; 

-принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях; 

-принцип сотрудничества с семьей. 

 

1.2.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики осо-

бенностей развития детей с ЗПР и ЗПРР (задержкой психического развития). 

Предельная наполняемость групп компенсирующей направленности определяется 

исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты для групп дошкольного возраста 

от 5 до 7 (8) лет – не менее 2м
2
 на одного ребенка и соблюдения требований к расстановке 

мебели в соответствии СанПиН. Количество детей в группах компенсирующей направ-

ленности для детей с ЗПР ЗПРР не должна превышать 12-15 детей. 

В ГБОУ ЦО Эрудит-детский сад функционируют группы компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР от  6-(8) лет, 12 часов пребывания: 

Кадровое обеспечение 

ДОУ укомплектован квалифицированными кадрами, в т.ч. руководящими, педаго-

гическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными работниками. 

Уровень укомплектованности кадрами ДОО – оптимальный: 

1.Наполняемость групп в соответствии с нормами СанПиН. 

2.Наличие в ДОУ педагогических специалистов группы ЗПР: 

-музыкальный руководитель; 

-инструктор по физической культуре; 

-учитель-логопед; 

-педагог-психолог; 

-воспитатели. 

Для каждой группы компенсирующей направленности предусмотрены должности 

педагогических работников, имеющих соответствующую квалификацию для работы с 

данными ограничениями здоровья детей. 

Педагоги проходят процедуру аттестации в соответствии с составленным планом- 

графиком. 

Дети с задержкой психического развития представляю собой неоднородную груп-

пу. Этиология ЗПР и ЗПРРсвязана с конституциональными факторами, хроническими со-

матическими заболеваниями, с неблагоприятными социальными условиями воспитания и 

в основном с органической недостаточностью центральной нервной системы резидуаль-

ного или генетического характера (Ю.Г.Демьянов, В.В.Лебединский и др.). 

Выделены следующие типы ЗПР и ЗПРР.: 

-по типу конституционального (гармонического) психического и психофизического 

инфантилизма; 

-соматогенного происхождения (с явлениями соматогенной астении и инфантилиз-
ма); 

-психогенного происхождения (патологическое развитие личности по невротиче-
скому типу, психогеннаяинфантилизация); 

-церебрально-органического генеза (К. С. Лебединская). 

ЗПР - это психолого-педагогическое определение одного из распространенных от-
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клонений в психофизическом развитии детей. Ее относят к «пограничной» форме дизон-

тогенеза, для которой характерен замедленный темп созревания психических структур. 

Данная популяция детей отличается гетерохронностью проявлений отклонений в разви-

тии, различной степенью их выраженности, а также разным прогнозом последствий. 

Для психической сферы детей с ЗПР характерно сочетание дефицитарных функций 

с сохранными. Отмечается, что парциальная дефицитарность высших психических функ-

ций часто сопровождается инфантильными чертами личности и поведения. В одних слу-

чаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в организации дея-

тельности, в третьих - мотивация познавательной деятельности и т.д. Таким образом, ЗПР 

это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты психи-

ческой и физической деятельности. 

При ЗПР могут наблюдаться первичные нарушения, как отдельных структур коры 

головного мозга, так и в различных сочетаниях. При этом глубина и степень повреждений 

и незрелости структур может быть различной. Именно этим и определяется многообразие 

психических проявлений, встречающихся у детей с ЗПР и ЗПРР. Разнообразные вторич-

ные наслоения еще более усиливают внутригрупповые различия. У детей с ЗПР и ЗПРР 

отмечаются различные этиопатогенетические варианты, при которых ведущими причино-

образующими факторами могут быть: низкий темп психической активности (корковая не-

зрелость); дефицит внимания с гиперактивностью (незрелость подкорковых структур); ве-

гетативная лабильность на фоне соматической ослабленности (в силу незрелости или 

вследствие ослабленности самой вегетативной системы на фоне социальных, экологиче-

ских, биологических причин); вегетативная незрелость (как биологическая ослабленность 

организма); энергетическое истощение нервных клеток (на фоне хронического стресса) и 

др. 

Определение «задержка психического развития» используется также для характе-

ристики отклонений в познавательной сфере педагогически запущенных детей. В этом 

случае в качестве причин задержки психического развития выделяются культурная депри-

вация и неблагоприятные условия воспитания. 

Среди причин ЗПР называют также проявления минимальной мозговой дисфунк-

ции: нарушения, связанные с первичной дисфункцией эндокринной системы, недоста-

точностью  кислотного обмена, с вредоносными влияниями окружающей среды. Имеются 

указания на генетическую обусловленность возникновения у детей нарушений отдельных 

корковых функций и инфантильных черт поведения. Задержка психического развития 

проявляется, прежде всего, в замедлении темпа психического развития. При поступлении 

в школу дети обнаруживают ограниченность представлений об окружающем мире, незре-

лость мыслительных процессов, недостаточную целенаправленность интеллектуальной 

деятельности, ее быструю истощаемость, преобладание игровых интересов, чрезвычайно 

низкий уровень общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентно-

сти. 

Задержка психического развития конституционального происхождения (гармони-

ческий психический и психофизический инфантилизм): на первый план в структуре 

нарушения выступают признаки эмоциональной и личностной незрелости. Для детей ха-

рактерны аффективность поведения, эгоцентризм, истерические реакции и т. п. Инфан-

тильность психики ребенка часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с 

«детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоциональных реакций в поведении. 

Такие дети проявляют интерес к игре-действию, а не к игре-отношению, эта деятельность 

для них наиболее привлекательна, в отличие от учебной, даже в школьном возрасте. Пе-

речисленные особенности затрудняют социальную адаптацию. При гармоническом пси-

хическом инфантилизме незрелость психики сочетается с субтильным, гармоничным те-

лосложением. При психофизическом инфантилизме поведение и личностные качества ре-

бенка характеризуются специфическими особенностями. Этим детям рекомендуется ком-
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плексная коррекция развития педагогическими и медицинскими средствами. 

У детей с ЗПР конституционального происхождения отмечается наследственно 

обусловленная парциальная недостаточность отдельных функций: гнозиса, праксиса, зри-

тельной и слуховой памяти, речи. Эти функции лежат в основе формирования межанали-

заторных навыков, таких как рисование, счет, письмо, чтение и др. 

Задержка психического развития соматогенного генеза возникает у детей с хрони-

ческими соматическими заболеваниями сердца, почек, эндокринной системы и др. Имен-

но эти причины вызывают задержку в развитии двигательных и речевых функций детей, 

замедляют формирование навыков самообслуживания, негативно сказываются на форми-

ровании предметно-игровой, элементарной учебной деятельности. Для детей с ОВЗ Сома-

тогенного типа характерны явления стойкой физической и психической астении, что при-

водит к снижению работоспособности и формированию таких черт личности, как робость, 

боязливость, тревожность. Если дети с ОВЗ данного генеза воспитываются в условиях ги-

по- или гиперопеки, то у них нередко возникает вторичная инфантилизация, формируются 

черты эмоционально-личностной незрелости, что вместе со снижением работоспособно-

сти и повышенной утомляемостью не позволяет ребенку достичь возрастного уровня раз-

вития. 

Задержка психического развития психогенного генеза. При раннем возникновении 

и длительном воздействии психотравмирующих факторов у ребенка могут возникнуть 

стойкие сдвиги в нервно-психической сфере, что приводит к невротическим и неврозопо-

добным нарушениям, патологическому развитию личности (К. С. Лебединская). В данном 

случае на первый план выступают нарушения эмоционально-волевой сферы, снижение 

работоспособности, несформированность произвольной регуляции поведения. Дети с ЗПР 

психогенного генеза с трудом овладевают навыками самообслуживания, трудовыми и 

учебными навыками. У них отмечаются нарушения взаимоотношений с окружающем ми-

ром: не сформированы навыки общения со взрослыми и детьми, наблюдается неадекват-

ное поведение в незнакомой или малознакомой обстановке, они не умеют следовать пра-

вилам поведения в социуме. Однако эти проблемы не носят органического характера, 

причина, скорее всего, кроется в том, что ребенок этому «не научен». К данной группе ча-

сто относятся дети, воспитывающиеся в условиях депривации (в детских домах, в «небла-

гополучных» в социальном и эмоциональном плане семьях и т. п.), дети - беспризорники. 

Для задержки психического развития церебрально-органического генеза характер-

ны выраженные нарушения эмоционально-волевой и познавательной сферы. Установлено, 

что при данном варианте ЗПР сочетаются черты незрелости и различной степени повре-

ждения ряда психических функций. В зависимости от их соотношения выделяются две 

категории детей: 

1.Дети с преобладанием черт незрелости эмоциональной сферы по типу органиче-

ского инфантилизма, то есть в психологической структуре ЗПР сочетаются несформиро-

ванность эмоционально-волевой сферы (эти явления преобладают) и недоразвитие позна-

вательной деятельности (выявляется негрубая неврологическая симптоматика). При этом 

отмечается недостаточная сформированность, истощаемость и дефицитарность высших 

психических функций, ярко проявляющаяся в нарушении произвольной деятельности де-

тей; 

2.Дети со стойкими энцефалопатическими расстройствами, парциальными наруше-

ниями корковых функций. В структуре дефекта у таких детей преобладают интеллекту-

альные нарушения, нарушения регуляции в области программирования и контроля позна-

вательной деятельности. 

Установлено, что в обоих случаях страдают функции регуляции психической дея-

тельности: в первом варианте в большей степени звено контроля, во втором - звено кон-

троля и звено программирования. Все это обусловливает низкий уровень овладения до-

школьниками всеми видами детской деятельности (предметно-манипулятивной, игровой, 
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продуктивной, познавательной, речевой), а в школьном возрасте - учебной. Дети не про-

являют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно целенаправленна, поведение 

импульсивно. 

Возрастные психологические особенности дошкольников 6-7 лет с задержкой 

психического развития: 

-у детей 6-7 лет с задержкой психического развития значительное отставание и свое-

образие обнаруживается в развитии мыслительной деятельности. Это выражается в не-

сформированности таких операций, как анализ, синтез, в неумении выделять существен-

ные признаки предметов и делать обобщение, наблюдается низкий уровень развития аб-

страктного мышления; 

-большинство детей 6-7 лет с задержкой психического развития достаточно хорошо 

владеют элементарными формами классификации. Распределение по группам простых 

геометрических фигур на основе выделения одного из признаков (цвета или формы) не 

представляет для них трудностей. 

-недостаточное развитие мыслительных операций отчетливо проявляется у ребенка 6- 

7 лет с задержкой психического развития при выполнении различных учебных заданий. 

Процесс решения интеллектуальных задач определяется эмоционально-волевыми особен-

ностями ребенка. Решение мыслительных задач, которые трудно даются детям, рекомен-

дуется выполнять с применением наглядности, постепенно снижая долю ее участия в мыс-

лительном процессе; 

-нарушение речевого развития детей 6 – 7 лет с задержкой психического развития 

носит системный характер и входит в структуру дефекта. Для этих детей характерны бед-

ность и неточность словаря, недостаточная дифференцированность слов по их семантике, 

повторы одних и тех же слов, неадекватное их использование; 

-дети 6-7 лет с задержкой психического развития имеют различные недостатки ре-

чевого развития, помимо нарушений звуковой стороны речи наблюдаются отклонения в ее 

лексико-грамматическом оформлении; 

-в 6-7 летнем возрасте дети с задержкой психического развития не умеют самостоя-

тельно пересказать прослушанный текст, составить рассказ по сюжетной картинке, дать 

описание предмета. При составлении устных сочинений наблюдается быстрое соскальзы-

вание с заданной темы на другую, более знакомую и легкую; привнесение в  рас-

сказ побочных ассоциаций и инертных стереотипов; частое повторение одних и тех же 

слов и фраз; 

-внимание дошкольников 6 – 7 лет с задержкой психического развития характери-

зуется повышенной отвлекаемостью, недостаточной концентрированностью на объекте.    

Детям свойственна пониженная работоспособность и неустойчивость внимания имеют 

разные формы индивидуального проявления; 

-у всех дошкольников седьмого года жизни с задержкой психического развития 

наблюдаются недостатки памяти, причем они касаются всех видов запоминания: непроиз-

вольного и произвольного, кратковременного и долговременного. В первую очередь, у де-

тей ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Эти особенности влияют 

на запоминание как наглядного, так и (особенно) словесного материала. 

 Очень важную роль играет непроизвольная память ребенка. Дети с задержкой пси-

хического развития запоминают хуже нормально развивающихся дошкольников, которые 

моложе их на два - три года. Одна из основных причин недостаточного уровня развития 

непроизвольной памяти у детей с задержкой психического развития — их низкая познава-

тельная активность; 

-дошкольникам седьмого года жизни с задержкой психического развития свой-

ственны импульсивность, расторможенность, повышенная двигательная активность или, 

наоборот, вялость, медлительность, которые обычно сохраняются при воспроизведении 

заученного материала, попыток вспомнить больше; 
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-у многих детей 6-7 лет с задержкой психического развития наблюдаются трудно-

сти с восприятием учебного материала. Об этом свидетельствует, прежде всего, недоста-

точность, ограниченность, фрагментарность знаний ребенка об окружающем мире. Это 

обусловлено тем, что его восприятие неполноценно, вследствие этого не получает доста-

точной информации об окружающем мире; 

-недостатки слухового восприятия у дошкольников седьмого года жизни с задерж-

кой психического развития проявляются в фонематических нарушениях. Такие дети плохо 

дифференцируют глухие и звонкие согласные ( «б» - «п», «д— «т» и т.п.), с трудом выде-

ляют звуки и последовательность звуков в словах со сложной слоговой структурой (осо-

бенно при сочетании согласных - «зонт», «страна» ). Им трудно вычленить слово из пред-

ложения, предложение из текста. 

-особенно следует отметить недостатки пространственного восприятия у детей 6-7 

лет с задержкой психического развития (например, направления или расположения от-

дельных элементов в сложном изображении). Пространственное восприятие формируется 

в процессе сложного взаимодействия зрения, двигательного анализатора и осязания. Это 

взаимодействие складывается у детей с задержкой психического развития с запозданием и 

долгое время оказывается неполноценным. Недостатки данного вида восприятия затруд-

няют обучение чтению и письму, где очень важно различать расположение элементов. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения воспитанниками Программы дошколь-

ного образования. 

Результаты освоения АОП представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные характеристики воз-

можных достижений ребенка. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнивания с реальными достижениями ребенка. Целью определе-

ния уровня развития ребенка и определения дальнейшего образовательного маршрута мо-

жет проводиться педагогическая диагностика в форме наблюдения за детьми во время об-

разовательной и самостоятельной деятельности с фиксацией полученных результатов в 

специальном журнале. 

 Эти результаты используются только для планирования индивидуальной работы с 

ребенком и дальнейшего планирования образовательного процесса. Результаты освоения 

воспитанником/ребенком-инвалидом с ЗПР и ЗПРР АОП оцениваются как итоговые на 

момент завершения дошкольного образования и предполагают достижение ими двух ви-

дов результатов: личностных и предметных. 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение преем-

ственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство требо-

ваний к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в условиях 

семьи. 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Стандарт регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при реа-

лизации Программы может проводиться оценка индивидуального развития обучающихся. 

Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диа-

гностики. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построе-

ния его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой обучающихся. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития обучаю-

щихся (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей, обучаю-
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щихся), которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в психоло-

гической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представи-

телей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 

процессе, играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно- раз-

вивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не ори-

ентирована на оценку достижения детьми целевых ориентиров дошкольного образования. 

Основная задача — выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содержани-

ем на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и познава-

тельной деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную программу коррекци-

онной работы. 

В ГБОУ ЦО Эрудит –детский сад используется диагностические материалы на ос-

нове авторской методики: «Ранняя коррекционно-педагогическая помощь детям с нару-

шениями психического развития: монография / Е. А. Стребелева, С. Б. Лазуренко, А. В. 

Закрепина. – М.: Парадигма, 2016. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности до-

школьного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых воз-

можностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. Развитие 

функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных дей-

ствий (далее -УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах является 

важнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого- пе-

дагогический консилиум (далее — ППк) вырабатываются рекомендации для ПMПK по 

организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В зависи-

мости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста начиналась 

коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, успешности кор-

рекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и дифференциация образо-

вательных потребностей обучающихся, что становится основой для дифференциации 

условий дальнейшего образования и содержания коррекционно- развивающей работы, 

выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному учебному плану. При разра-

ботке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на современную психолого-

педагогическую типологию задержки психического развития. Она выделяет три группы 

обучающихся с 3ПP по наиболее значимым и обобщенным психологическим качествам, 

определяющим феноменологию задержанного психического развития и особые образова-

тельные потребности обучающихся с 3ПP при поступлении в образовательную организа-

цию. Для соотнесения параметров развития выпускников дошкольных образовательных 

организаций рекомендуется анализировать и дифференцировать параметры познаватель-

ной деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, комму-

никации и обучаемости. 

 

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий должна 

включать: 

-выделение проблем ребѐнка, требующих комплексной коррекции; квалификацию каждой 

из этих проблем как вида особой образовательной потребности, уровня нарушений в кли-

нико-психологической структуре, характер коморбидности (случайная или патогенетиче-

ски обусловленная); 

-выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре; 

-определение образовательной траектории по (содержательному, деятельностному и про-

цессуальному направлениям); 

-мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-образовательной про-

граммы. 



15  

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа: 

а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие функцио-

нального базиса для развития высших психических функций: зрительных, слуховых, мо-

торных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой коммуни-

кативной активности ребенка. 

6) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 

психических функций. Необходимыми компонентами являются: 

-развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-

делового, внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникатив-

ной деятельности осуществляют все педагогические работники. 

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребен-

ка к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значи-

мых в школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному 

обучению. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и 

начального общего образования за счет развития функционального базиса для формирова-

ния предпосылок универсальных учебных действий .. Именно на УУД в личностной, ком-

муникативной, познавательной и регулятивной сферах ориентированы стандарты началь-

ного общего образования. 

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 3ПPи 

ЗПРР предполагает решение следующих задач в рамках диагностической работы: 

-изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-

медико-педагогической комиссии; 

-глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных особен-

ностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, 

речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в различ-

ных видах деятельности, присущих детям данного возраста; 

-с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин образова-

тельных трудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка, адаптация 

образовательного содержания и разработка коррекционной программы; 

-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся с 

ЗПР; 

-изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего обучения, 

определение его образовательного маршрута; 

-в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще 

одна важная задача диагностики — определение параметров психологической готовности 

и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности обучающихся, которые возникают у обучаю-

щихся в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают задачи 

педагогической диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные 

методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компе-

тентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и диа-

гностических методик. Главным в оценке результатов является качественный анализ про-

цесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуля-

ции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи педа-

гогического работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в изме-

ненные условия позволяет выявить особенности обучаемости обучающихся, что имеет 

значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно- образо-
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вательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических работников 

и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при об-

следовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом 

показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при психо-

лого- педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для ре-

шения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррек-

ции развития обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной 

работы с ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее 

завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует 

руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

1.Характерные особенности группы А (обучающиеся с 3ПP), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального об-

щего образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 

7.1.) (далее — ФАОП HOO (вариант 7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре — приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему 

уровню — близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и це-

ленаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). Ум-

ственная работоспособность: достаточная — при наличии адекватной внутренней (инте-

рес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах де-

ятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 

усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюде-

ние в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной са-

морегуляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициатив-

ной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, порождаемой пре-

имущественно эмоциональными стимулами. 

2.Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПРР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального об-

щего образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.2.) 

(далее — ФАОП HOO (вариант 7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное 

по структуре, общий уровень — в границах низкой нормы или ниже нормы. Познаватель-

ная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и це-

ленаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента в сочетании с «органической» деконцентрацией внимания, дефицитом произ-

вольной активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. Умствен-

ная работоспособность: пониженная, неравномерная в связи с неустойчивостью мотива-

ции, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными за-

труднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности 

к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) неустой-

чивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной 
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деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и 

носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при обедненном 

репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но 

в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

уточняется и корректируется в процессе обучения. 

3.Характерные особенности группы С (обучающиеся с 3ПP), которым может быть 

рекомендована ФАОП HOO (вариант 7.2.) при условии индивидуализации специальных 

образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре — приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: 

сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и це-

ленаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной 

активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная — в связи с когни-

тивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертно-

стью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понима-

ния правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто 

реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выражен-

ного дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и 

низкой способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с 

окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо 

хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определя-

ется в процессе диагностического обучения. 

1.4.Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Регио-

нальный компонент 

Представление о родном крае является содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. 

Региональный компонент предусматривает: 

- воспитание уважения к своему дому, к родной земле, малой родине на местном ма-

териале о РСО-Алании г.Владикавказ ; 

- приобщение ребѐнка к национально-культурному наследию: образцам националь-

ного местного фольклора, народным художественным промыслам, национально – куль-

турным традициям, произведениям кубанских писателей и поэтов, композиторов, худож-

ников, исполнителей, спортсменов, знаменитых людей Осетии; 

- ознакомление и следование традициям и обычаям предков;-воспитание толерантного 

отношения к людям других национальностей и вероисповедования. 
Цель: формирование целостных представлений о городе, в котором живут дети, 

ознакомление с региональным особенностями города Владикавказ 

Задачи: 

-приобщение к истории возникновения родного города (улицы, парки, скверы); 
-знакомство со знаменитыми людьми города; 

-формирование представлений о достопримечательностях родного края? Района,его 

символах; 

-воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям, к семье, к труду 

-формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе, районе; 

-формирование представлений о животном и растительном мире города, о Красной 
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книге; 

-ознакомление с районом 

Планируемые результаты освоения задач регионального компонента: 

-ребенок проявляет интерес к малой родине: знает название своегокрая ( Республика Се-

верная Осетия-Алания г.Владикавказ ), города, улиц.на которой находится дом, детский сад; 

-хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, 

но и в центральных улицах Краснодара. Знает и стремится выполнять правила поведения в 

городе; 

-ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу, его истории, 

необычным памятникам, зданиям; 

-с удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирова-

ние, созданием мини-музеев, связанных с познанием малой родины; 

-ребѐнок проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в социально 

значимых событиях: проектах, акциях, трудовых практикумах и десантах, переживает 

эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить 

позитивное отношение к пожилым жителям города; 

-отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности: расска-

зывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет; 

-ребенок проявляет интерес к культуре своего народа, русской народной культуре,  

знакомству с культурами различных этносов, населяющих РСО-Аланию и нашу страну в 

целом; 

-охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности, на ма-

териале культуры кубанского фольклора: в подготовке концерта для ветеранов войны, по-

садке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю», «Осетия - моя 

Родина», «Владикавказ – мой город родной», проявляет инициативность и самостоятель-

ность; 

-ребенок толерантно относится к детям других национальностей, с удовольствием 

рассказывает о своих друзьях других национальностей. 

 

II Содержательный раздел Программы 

2.1Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР и ЗПРР в со-

ответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образова-

тельных областях 

При организации образовательной деятельности по пяти образовательным областям 

- социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие, ДОО следует общим и специфическим принципам и подходам к 

формированию Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, ин-

дивидуализации дошкольного образования обучающихся с ЗПР ЗПРР. Определяя содер-

жание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, принимает во 

внимание неравномерность психофизического развития, особенности психоречевого раз-

вития обучающихся с ЗПР, значительные индивидуальные различия между детьми, а так-

же особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся 

В Федеральном Законе № 273 - ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Россий-

ской Федерации» (статья 2) инклюзивное образование обозначено как обеспечение равно-

го доступа к образованию для всех обучающихся с учѐтом разнообразия особых образова-

тельных потребностей и индивидуальных возможностей. Организация специального кор-

рекционно-развивающего воспитания и обучения детей с ОВЗ предусматривает работу в 

двух направлениях: диагностико-консультативное и коррекционно-развивающее. Диагно-

стико-консультативное направление работы обеспечивается комплексным изучением и 

динамическим наблюдением за развитием ребенка специалистами психолого- педагогиче-

ского консилиума (ППк), в который входят: старший воспитатель, педагог- психолог, учи-
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тель-дефектолог, воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре. ППк заседает не реже 2 раз в год. Диагностика проводится в сентябре и в апреле 

с целью выявления качественных изменений в развитии ребенка для оценки эффективно-

сти педагогических действий и дальнейшего их планирования. Итогом изучения ребенка 

специалистами консилиума являются рекомендации, обеспечивающие индивидуальный 

подход: установление четких целей коррекционно-развивающей работы с ребенком, путей 

и сроков ее достижения; выработка адекватного состоянию ребенка подхода со стороны 

всех взрослых. На основе психолого-педагогического обследования (изучение личного 

анамнеза, наблюдений за ребенком и т.д.) вносятся коррективы в организацию процесса 

воспитания и обучения. 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в форме коррекционно- разви-

вающих подгрупповых и индивидуальных занятий. Они носят игровой характер, насыще-

ны разнообразными сенсорными играми и развивающими упражнениями, а также други-

ми видами детской деятельности, характерной для детей с ОВЗ. 

Организация образовательного процесса в инклюзии: 

1.Наблюдение и диагностика индивидуальные особенностей развития детей инклю-

зивной группы; 

2.Составление ИОМ в соответствии с нозологией ребенка ОВЗ; 

3.Планирование образовательного процесса с учетоминдивидуальных образователь-

ных потребностей детей (группы). 

1.Организация совместной жизнедеятельности детей в условиях инклюзивной 

группы, общеразвивающей группы (детского сада). 

2.Мониторинг инклюзивного образовательного процесса и подведение итогов. 

Участники инклюзивного пространства: совет ДОУ; ППк; педагогический коллек-

тив; родители; социальные партнеры. 

Схема жизнеустройства: 

 Дети пребывают в разновозрастной группе компенсирующей направленности с 

детьми с другими потребностями и более легкими (тяжелыми) нарушениями. 

 Специалисты помогают детям. 

 Дети принимают участие в совместных мероприятиях, квестах, походах, как 

итог-обычные группы меняются в принятии детей с ОВЗ. 

 Внимание акцентируется на возможности и сильные стороны ребенка 

 Дети учатся терпимости - воспринимают человеческие различия как обычные. 

 Дети-инвалиды получают полноценное и эффективное образование для того, 

чтобы жить полной жизнью. 

 Проблемы развития, эмоциональное состояние детей-инвалидов становятся важ-

ными для окружающих. 

Элементы технологий и методы применяемые в ДОУ: 

 Технологии индивидуализацииобразовательного процесса(впроцессе подгрупповых 

и индивидуальных занятий, дополнительного образования); 

 Технология АВА-модификация поведения; 

 Технология ААС (альтернативная аугментативная коммуникация); 

 Социоигровые технологии; 

 Метод сенсорной интеграции (учет способа восприятия информации)  

Принципы предоставления помощи детям с особыми потребностями: 

 Поддержка должна быть как можно более ординарной, ненавязчивой и не унижа-

ющей ребенка. 

 Сверстники (другие дети) могут быть прекрасным источником помощи. 

 Помогая ребенку, необходимо учитывать его право делать выбор и принимать ре-

шения, связанные с его жизнью (например, где играть, с кем сидеть рядом во время еды, 
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когда заканчивать сооружения башни, как рисовать). 

 Семьи привлекаются к определению методов и приемов поддержки их детей. 

 Необходимо постоянно контролировать и оценивать эффективность поддержки. 

 В группе необходимо создавать такой климат, чтобы дети чувствовали себя члена-

ми коллектива, в котором все поддерживают друг друга. 

 

2.2 Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом воз-

растных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образова-

тельных потребностей и интересов 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы яв-

ляется игровая деятельность, основная форма деятельности дошкольников. Все коррекци-

онно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия 

в соответствии с Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми 

и развивающими игровыми упражнениями. Выполнение коррекционных, развивающих и 

воспитательных задач, поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплекс-

ному подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского про-

филей и семей воспитанников. Реализация принципа интеграции способствует более вы-

соким темпам общего интеллектуального развития детей, более полному раскрытию твор-

ческого потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях 

природой, и предусматривает совместную работу учителя-дефектолога, педагога - психо-

лога, музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию, воспитате-

лей и родителей воспитанников. 

В группе компенсирующей направленности коррекционное направление работы 

является приоритетным, так как целью его является выравнивание психофизического ста-

туса детей. Задача педагогов закреплять и совершенствовать когнитивные навыки, сфор-

мированные учителем-дефектологом. Кроме того, все специалисты и родители дошколь-

ников под руководством учителя-дефектолога участвуют в исправлении нарушений и за-

креплении полученных навыков. 

Формы реализации Программы: 

Физическое развитие: игровая ситуация, утренняя гимнастика, игра, беседа, рас-

сказ, чтение, рассматривание, спортивные досуги и состязания, совместная деятельность 

взрослого и детей тематического характера, проектная деятельность, проблемная ситуа-

ция, геокешинг. 

Социально-коммуникативное развитие: утренний и вечерний круги, индивидуаль-

ная игра, совместная с воспитателем игра, совместная со сверстниками игра, игра, чтение, 

беседа, наблюдение, педагогическая игровая ситуация, экскурсия, проектная деятель-

ность, праздник, совместные действия, рассматривание, просмотр и анализ мультфильмов, 

обучающих фильмов дошкольного возраста, экспериментирование, поручение и задание, 

дежурство, совместная деятельность взрослого и детей тематического характера. 

Речевое развитие: чтение, беседа, решение проблемных ситуаций, разговор с деть-

ми, игра, проектная деятельность, создание коллекций, обсуждение, рассказ, инсцениро-

вание, ситуативный разговор с детьми, сочинение загадок, проблемная ситуация, исполь-

зованиеразличных видов театра. 

Познавательное развитие: проектная деятельность, исследовательская деятель-

ность, конструирование, экспериментирование, развивающая игра, наблюдение, проблем-

ная ситуация, рассказ, беседа, деятельность на интерактивном оборудовании, экскурсии, 

игры с правилами, игры-квесты. 

Художественно-эстетическое развитие: изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно 

исследовательской деятельности; рассматривание эстетически привлекательных предме-

тов; игра; слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки; 
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музыкально-дидактическая игра; беседа интегративного характера, элементарного музы-

коведческого содержания; совместное и индивидуальное музыкальное исполнение; музы-

кальное упражнение; попевка, распевка; двигательный, пластический танцевальный этюд; 

танец; творческое задание; концерт - импровизация; музыкальная сюжетная игра. 

Реализация Программы применяет дифференцированный подход к образованию 

детей с когнитивными нарушениями, выражающийся в реализации индивидуального об-

разовательного маршрутав зависимости от степени выраженности нарушения. Структура 

такого маршрута предполагает следующие формы образовательного процесса в отличии 

от общеобразовательных групп. 

 Индивидуальная диагностика когнитивной и эмоционально-волевой сферы; поста-

новка целей коррекционной работы отдельно для каждого ребѐнка. 

 Выстраивание индивидуальных алгоритмов (системы комбинирования индивиду-

альных, групповых и домашних занятий) образовательного процесса, отбор содержания 

образования. 

 Динамическое наблюдение за образовательным маршрутом и его оперативное из-

менение в зависимости от успехов (трудностей) ребѐнка. 

 Индивидуальный подход к результативности работы (формулирование ожидаемых 

результатов, оценка динамики, оценка критериев эффективности коррекции). 

 Изменение маршрутизации образования через ППК ДОУ и ЦПМПК , в случае ди-
намики (положительной/отрицательной) или в отсутствие таковой. 

 Для профилактики психологической перегрузки детей с ЗПР используется прин-
цип интеграции содержания образования, что позволяет избежать дезадаптации детей, 

помогают высвободить время для свободной игровой деятельности детей, обеспечивает 
взаимодействие специалистов и родителей дошкольников в коррекционном процессе. 

Интегрированный подход реализуется в программе: 

 как процесс взаимодействия взрослых участников образовательного процесса (пе-

дагогов, учителей-логопедов, родителей) и ребѐнка на определѐнную тему в течение одно-

го дня, в котором гармонично объединены различные образовательные области для це-

лостного восприятия окружающего мира; 

 взаимодействие методов и приѐмов воспитания и обучения; 

 интеграция содержания образования и культурно-досуговой деятельности; 

 интеграция видов детской деятельности. 

Основные формы, методы, способы и средства реализации Программы  пред-

ставлены в таблицах: 

 

 

Коррекционно-развивающая работа педагога -психолога с детьми 

 

№ 

п/п 

Содержание 

коррекционной работы  

Формы работы 

1. Развитие познавательной  
деятельности 
 

Образовательная деятельность  

Индивидуальная работа через игровое 
взаимодействие  

2. Коррекция нарушений 

сенсорного воспитания 

Индивидуальная работа через игровое 
взаимодействие  

Индивидуальная работа через игровое 
взаимодействие  

3. Формирование 

пространственно -временных 

представлений 

Индивидуальная работа через игровое 

взаимодействие 
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4. Развитие зрительно- 
моторной координации 

Игровое взаимодействие с  
 

5. Развитие мелкой 

моторики 

Индивидуальная работа через игровое 
взаимодействие 

Индивидуальная работа через игровое 
взаимодействие 

6. Развитие психических 

процессов 

Индивидуальная работа через игровое 
взаимодействие 

Индивидуальная работа через игровое 
взаимодействие 

 

Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда с детьми 

 

-по нарушению звукопроизношения 

-по  развитию слухового восприятия, памяти и внимания; 

-по коррекци нарушений моторного развития; 

-по развивитию  лексики: обогащение словаря, уточнение значения сло-

ва, формирование лексической системности, структуры значения слова, 

закрепление связей между словами 

-по формированию синтаксической и морфологической системы языка; 

-по развиватию фонематического анализа, синтеза, представления; 

-по формированию анализа структуры предложений; 

-по развиваются коммуникативнаой, познавательнаой и регулирующей 

функции речи 
 

Содержание коррекционно-развивающей работы воспитателя с детьми в повседнев-

ной деятельности 

 

Формы работы Содержание коррекционно-развивающей работы 

старший дошкольный возраст 

Утренняя коррекционная 

гимнастика 

Коррекция дыхания, опорно-двигательного аппарата. 

Развитие слухового внимания, мелкой моторики рук, дви-

гательной активности, ориентировки в пространстве. 

Засыпание под музыку Переход от активной деятельности ко сну. 

Пробуждение Эмоционально-положительный настрой детей на даль-

нейшую 

деятельность во второй половине дня 

Коррекционная гимнасти-

ка пробуждения 

Развитие общей и мелкой моторики. Коррекция дыха-

ния. Формирование умения ориентироваться в простран-

стве. 

Дидактическая игра Закрепление навыков и умений детей, полученных на 

коррекционных занятиях. 

Сюжетно-ролевая игра Формирование умения организовывать и поддерживать 

игровую деятельность. Обогащение лексики. Формирова-

ние связной речи. 

Развитие коммуникативной стороны речи. 

Индивидуальная коррек-

ционная работа по заданию 

Выполнение упражнений по преодолению фонетиче-

ских нарушений грамматической стороны речи и связной 
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учителя- 

логопеда 
речи. 

Коррекция звукопроизношения. Артикуляционная гим-

настика. Обогащение лексики. 

Индивидуальная 
коррекционная работа по 

заданию психолога 

Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 

Досуги,праздники, теат-

рализованная деятельность 

Развитие эмоционально-волевой сферы. Формирование 

предпосылок к развитию творческого воображения. 

Развитие мелкой и общей моторики. 

Прогулка (подвижные иг-

ры) 

Коррекция психических процессов. Развитие двигатель-

ной активности, коммуникативной стороны речи, ориен-

тировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы 

Культурно- 
гигиенические навыки 

Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны 
речи,внимания, мышления. 

Трудовая деятельность Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны 
речи. 

Обогащение и активизация словарного запаса. Выравни-

вание психических процессов: внимания, мышления, па-

мяти. 

 

Методы Способы Средства 

-беседы; 
-наблюдения; 

-чтение худ. литерату-

ры; 

-игровые и 

дид/упражнения 

 -провеение опытов и 

экспериментов и их 

фиксация; 

-проблемная ситуация 

-побуждение 

познавательной актив-

ности детей; 

-создание творческих 

игровых ситуаций; 

-постепенное усложне-

ние познавательно- 

мыслительных  задач; 

-повторение усвоенного 

материала; 

-введение в игры более 

сложных правил; 

-артикуляционная, 

пальчиковая, зритель-

ная гимнастика 

-Использование ИКТ – технологий 

(презентаций, коррекционных муль-

тимедийных программ: 

«Говорим с пеленок», комплексная 

программа развития интеллекта» 1, 2 

часть,автор Пономаренко А.С. 

-Развивающие компьютерные ме-

тодики для детей 5-6, 6-7 лет, психо-

логический центр  

-Уроки математики для дошколь-

ников», 

«Учимся читать. Интерактивные 

игры для обучения чтению», психо-

логический центр « 

Карточки Домана на DVD. Учимся 

читать с рожде-

ния»лабораторияА.Маниченко. 

использование игровых техноло-

гий(«Блоки Дьенеша», развивающие 

игры Воскобовича); 

интеграцияусилий специалистов; 

создание соответствующей развива-

ющей предметно- 
   пространственной среды 

 

Особенности образовательной деятельности в разных видах деятельности и 

культурных практиках 

Образовательные 

области 

Виды деятельности Формы организации образовательной 

деятельности и культурных практик 

Физическое развитие Двигательная Образовательная деятельность, музы-
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кально - дидактические, подвижные игры, 

спортивные праздники, развлечения, до-

суги. 

Социально 
коммуникативное 

развитие 

Игровая, трудовая, 

коммуникативная 

Игры с правилами, сюжетно-ролевые 

игры, беседы, игровые проблемные ситу-

ации. 

Индивидуальные и коллективные пору-

чения, дежурства и коллективный труд, 

реализация проектов. 

Познавательное 
развитие 

Познавательно - 
исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, дидактические 
и развивающие игры, эксперименты, ре-
шение проблемных ситуаций, беседы, 
коллекционирование. Образовательная 

деятельность, реализация проектов. 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие художе-

ственной литературы 

и фольклора 

Беседы, игровые проблемные и про-
блемно-речевые ситуации, творческие, 
дидактические игры, викторины, фести-
вали, досуги, работа с модельными схе-
мами. Организованная образовательная 
деятельность, реализация проектов. 

Художественно- эсте-

тическое развитие 

Рисование, лепка, 

аппликация, музы-

кальная 

Образовательная деятельность, реализа-

ция проектов, совместная деятельность 

педагога с детьми в творческих мастер-

ских. Слушание, импровизация, исполне-

ние, музыкально-дидактические, подвиж-

ные игры, досуги, праздники и развлече-

ния и другое. 

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ори-

ентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоциональ-

ного благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протека-

ет преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельныесюжетно-ролевые,театрализованные,игры,игрымалой активности; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- -речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность 

в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

- В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитатели соблюдают 

ряд общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
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применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; -

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообрази-

тельности, творчества, поиска новых подходов, поощрятьдетскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение удовлетворения от хорошего результа-

та; 

- «дозировать» помощь детям; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, по-

буждать к проявлению инициативы и творчества. 

2.3. Развивающая предметно-пространственная среда 

Развивающая предметно-пространственная среда среда в ГБОУ ЦО Эрудит  явля-

ется основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего 

развития каждого ребенка. Создано единое пространство детского сада: гармония среды 

разных помещений групп, кабинетов и залов, дополнительных кабинетов — коридоров и 

рекреаций, физкультурного и музыкального залов, мини –музея «Центр Осетинского бы-

та», творческой мастерской. 

В соответствии со Стандартом, развивающая предметно-пространственная среда в 

ГБОУ ЦО Эрудит-детский сад обеспечивает и гарантирует: 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образова-

тельной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обуча-

ющихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастно-

го этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррек-

ции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогиче-

ским работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоцио-

нального благополучия, обучающихся с ЗПР, проявление уважения к их человеческому 

достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной само-

оценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаи-

модействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерыв-

ного самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, 

а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных по-

требностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных предста-

вителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки 

в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогиче-

ских работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, инте-

ресы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его разви-

тия и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 
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2.4.Взаимодействие педагогических работников с детьми: 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим факто-

ром развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, позна-

нию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения  культурных умений  при 

взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности 

в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 

отношения педагогического работника и ребенка в  Учреждении и в семье являются ра-

зумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обуче-

нию и образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функцио-

нальной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический 

работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный 

и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка та-

ким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ре-

бенка под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку 

при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 

ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивиду-

альности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. 

Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический ра-

ботник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в 

его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический ра-

ботник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 

того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники 

не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формирова-

нию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 
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Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется це-

лостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида дея-

тельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осу-

ществления 

 

Обеспечение индивидуального сопровождения воспитанников. 

Воспитатель: 

-формирование основ двигательной и гигиенической культуры; 
-развитие речи; 

-формирование математических представлений; 

-формирование качеств личности; 

-формирование экологических представлений; 

-воспитание патриотизма; 

-развитие логического мышления; 

-развитие творческих способностей детей, воображения; 

-автоматизация звуков; 

-развитие фонематического слуха; 

-расширение словаря; 

-развитие связной речи. 

Музыкальный руководитель: 

-постановка диафрагмально - речевого дыхания; 
-развитие координации движений; 

-развитие общей и мелкой моторики. 

Педагог-психолог: 

-развитие ВПФ и ЭВС.  
-развитие моторики и сенсорных процессов 

-обогащение словаря и развитие связной речи; 

Инструктор по физической культуре: 

-развитие крупной и мелкой моторики в играх и упражнениях; 
-развитие основных видов движений; 

-развитие координации движений. 

Обслуживающий персонал: 

-создание комфортных санитарно-гигиенических условий для пребывания 

ребѐнка в детском саду; 

-дифференцированный подход к детям при организации питания, сна, гигиениче-

ских процедур. 

Родители: 

- выполнение рекомендаций всех специалистов; 
- закрепление навыков и расширение знаний. 

2.4 Характер взаимодействия детей с ЗПР и с ЗПРР с другими детьми. 

Общения дошкольников со сверстниками во многом отличается от общения со 

взрослыми, так контакты со сверстниками более ярко эмоционально насыщены. В них от-

сутствуют жесткие правила и нормы, которые надо соблюдать общаясь со взрослыми. Со 

сверстниками дети более раскованы, чаще проявляют инициативу и творчество. Общаясь 

с ровесниками, ребенок стремиться управлять его действиями, учит, навязывает собствен-

ный образец поведения, демонстрирует свои умения и способности. 

Для детей с задержкой психического развития свойственны такие особенности 

межличностного взаимодействия, как несформированность потребности в обще-

нии,ограниченный круг общения, сниженная способность осознавать характер взаимоот-
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ношений с другими людьми, отсутствие интереса к личности сверстника; нарушение гра-

ниц и ролей общения, сложность в дифференциации деловых и личных отношений. 

Поэтому одной из важнейших задач в дошкольном образовательном учреждении 

является развитие навыков общения со сверстниками в различных видах деятельности: 

- Развивать продуктивность совместной деятельности. 

- Учить умению детей договариваться, приходить к общему решению, умение убеж-

дать, аргументировать и т.д. 

- Развивать взаимный контроль по ходу выполнения деятельности: замечать друг у 

друга отступления от первоначального замысла, как на них реагируют. 

- Формировать навык взаимопомощи детей друг другу по ходу деятельности. 

- Развивать эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (ра-

ботают с удовольствием и интересом), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в си-

лу необходимости) или отрицательное (игнорируют друг друга, ссорятся и др.). 

Комплексный подбор методик позволяет на их основе провести исследование детей 

на предмет уровня сформированности или несформированности межличностных отноше-

ний со сверстниками. Психологическая диагностика межличностных отношений осу-

ществляется с использованием следующих методик: 

- Методика социометрического исследования «Два домика» (по Т. Д. Марцинков-

ской). 

- Методика Г. Л. Цукерман «Рукавички». 

- Методика «Лесенка» (В. Г. Щур). В группах детей дошкольного возраста имеются 

довольно прочные избирательные отношения. Простое преимущество одного ребенка над 

другим, выявляющее популярность таких детей, не постоянно и не сопряжено с решением 

групповой задачи и руководством в еѐ решении в процессе коллективной деятельности. 

2.6. Система отношений ребенка с ЗПР и с ЗПРР к миру, к другим людям, к 

себе самому. 

Формирование у детей с ЗП и ЗПРР потребности в общении со взрослыми и со 

сверстниками. 

У детей с ЗПР чрезвычайно медленно образуются и закрепляются речевые формы, 

отсутствует самостоятельность в речевом творчестве; у них наблюдается стойкое фонети-

ческое недоразвитие, доминирование в речи имен существительных, недостаточное упо-

требление слов, обозначающих действия, признаки и отношения, пониженная речевая ак-

тивность, бедность речевого общения. Владея достаточно большим запасом слов для по-

строения высказываний с целью налаживания общения с окружающими, дети с ЗПР фак-

тически лишены возможности словесной коммуникации, т.к. усвоенные речевые средства 

не рассчитаны на удовлетворение потребности в общении. Тем самым создаются допол-

нительные трудности для налаживания межличностных отношений. Выраженные откло-

нения в ходе онтогенетического развития, обусловленные самим характером нарушений, 

значительно препятствуют своевременному и полноценному развитию речевого общения, 

оно формируется у дошкольников с ОВЗ весьма ущербно, его мотивы исходят в основном 

из органических нужд детей. Необходимость в общении с окружающими диктуется, как 

правило, физиологическими потребностями. 

В возрасте 5 - 7 лет дети с ЗПР с большим желанием относятся к игре, чем совмест-

ной деятельности с взрослым, что свидетельствует о низкой потребности в общении с 

окружающими людьми. Слабое развитие потребностей социального характера приводит к 

тому, что и к концу дошкольного возраста дети с ЗПР и ЗПРР с большими трудностями 

овладевают средствами речевого общения даже в тех случаях, когда у них имеется доста-

точный словарный запас и удовлетворительное понимание обращенной речи. 

Заслуживает внимания и тот факт, что дети пяти - шестилетнего возраста с ЗПР и 

ЗПРР, поступив в группу специального детского сада, обнаруживают неумение пользо-

ваться своей речью; они, молча, действуют с предметами и игрушками, крайне редко об-
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ращаются к сверстникам и взрослым. Нередко дети с ЗПР ЗПРР стараются избежать рече-

вого общения. 

В тех случаях, когда речевой контакт между ребенком и сверстником или взрослым 

возникает, он оказывается весьма кратковременным и неполноценным. Это обусловлива-

ется рядом причин. Среди них можно выделить: - быстрая исчерпываемость побуждений к 

высказываниям, что приводит к прекращению беседы; - отсутствие у ребенка сведений, 

необходимых для ответа, бедный словарный запас, препятствующий формированию вы-

сказывания; - непонимание собеседника - дошкольники не стараются вникнуть в то, что 

им говорят, поэтому их речевые реакции оказываются неадекватными и не способствуют 

продолжению общения. 

Дошкольники с задержкой психического развития по собственной инициативе 

крайне редко обращаются к «чужому» взрослому за оценкой своей деятельности. Вместе с 

тем они очень чувствительны к ласке, доброжелательному отношению, сочувствию. Их 

удовлетворяют тактильный контакт (касание руки, поглаживание головы), улыбка, крат-

кие недифференцированные вербальные оценки («молодец», «хороший мальчик»). Дети 

охотнее идут на контакт, легче принимают помощь, реже ссылаются на усталость и отка-

зываются от предложенной им деятельности, если общение со взрослыми имеет положи-

тельную эмоциональную модальность, создается ситуация успеха, доверия. Ведущее по-

ложение в общении со взрослыми занимают мотивы, побуждающие к овладению пред-

метными, практическими действиями. Отсутствие выраженного интереса к явлениям фи-

зического мира определяет однообразие познавательных контактов, их поверхностный 

характер. 

Низкий уровень познавательной активности дошкольников с задержкой психиче-

ского развития определяет качественное своеобразие познавательных мотивов: 

-их неустойчивость; 

-отсутствие относительно широких и глубоких интересов к явлениям окружаю-

щего мира; 

-однообразие и бедность познавательных контактов со взрослыми. 

Общение дошкольников с задержкой психического развития, в отличие от 

их нормативно развивающихся сверстников, характеризует низкий уровень речевой ак-

тивности. По собственной инициативе дошкольники с задержкой развития редко обраща-

ются ко взрослым, используя речевые средства. Одновременное обращение ко взрослому 

нескольких детей затрудняет возникновение и развитие содержательных контактов. Ребе-

нок, как правило, не ожидает возможности задать возникший у него вопрос, показать 

свою работу, а отходит от воспитателя. Однообразие по теме, функции, содержанию вы-

сказываний отличает их во всех ситуациях общения.  

В речевом общении со взрослыми у дошкольников с задержкой психического раз-

вития преобладают «ситуативные социальные по теме, информативно-констатирующие по 

функции и содержанию высказывания». Примером могут служить такие суждения, как 

«Это – плохие дети», «Девочка хорошая, маме дает спать», 

«Дима пролил воду». При обсуждении со взрослыми нравственно-этических тем 

дети с задержкой психического развития в основном констатируют соблюдение или 

нарушение сверстником правил поведения: «Вытер рот салфеткой», «Правильно несет та-

релку» и т. п. Оценки нравственных качеств взрослых или сверстников присутствуют в 

речи этих детей крайне редко.  

Дети с задержкой психического развития охотно сотрудничают со взрослыми в 

игре. Однако в ситуации познавательной и личностной беседы эти дети чувствуют себя 

дискомфортно, часто вообще прекращают общение со взрослыми. Обращение ребенка ко 

взрослому, как правило, связано с желанием привлечь его внимание к себе, убедиться, что 

взрослый его замечает, видит, слышит. При этом более половины таких контактов дети 

устанавливают не вербальными, а жесто-мимическими или тактильными средствами. 
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По собственной инициативе дети с задержкой психического развития не включа-

ются в игру со сверстниками. Некоторые из них наблюдают за предметно-игровыми 

действиями, рисованием, работой с конструктором других детей. Организатором игры 

этих дошкольников во всех случаях является взрослый. Коррекционная работа обеспечи-

вает полноценное проведение сюжетных игр, содержанием которых являются предметные 

действия. Переход к играм, основным содержанием которых являются отношения между 

людьми, крайне затруднен. 

 Дети испытывают трудности в построении ролевого поведения, требующего опре-

деленного уровня социальной и коммуникативной компетентности. Мир отношений мо-

делируется детьми поверхностно, примитивно, зачастую просто неадекватно. У детей с 

задержкой психического развития нет явных предпочтений в общении с ровесниками, нет 

устойчивых пар, групп общения. Для них сверстник, находящийся вне семейных уз, не 

имеет субъективной значимости. «Чужой» сверстник – достаточно безразличный, не име-

ющий личностного значения объект. 

Таким образом, общение детей с ЗПР с взрослыми находится на более низком 

уровне развития, чем у их нормально развивающихся сверстников. У детей с ЗПР, несмот-

ря на крайне низкие средние показатели, которые также свидетельствуют о сниженной 

потребности в общении, сохраняется поступательный характер развития деятельности 

общения от низших форм к высшим. Общение детей с ЗПР друг с другом тоже отличается 

целым рядом особенностей от общения их нормально развивающихся сверстников. Обще-

ние со сверстниками у детей с ЗПР носит эпизодический характер. Большинство детей 

предпочитает играть в одиночку. 

 В тех случаях, когда дети играют вдвоем, их действия часто носят несогласован-

ный характер. Сюжетно-ролевую игру дошкольников с ОВЗ можно определить скорее как 

игру «рядом», чем как совместную деятельность. Общение по поводу игры наблюдается в 

единичных случаях. 

В практике детского сада придерживаемся рекомендации по организации общения 

с детьми: 

1.Необходимо всегда обращаться к детям по имени. 

2.Очень внимательно нужно следить за собственными высказываниями. 

3.Необходимо четко понимать, что содержание общения должно соответствовать 

возрасту, важно учитывать возрастные особенности. 

4.В возрасте пяти лет дети очень нуждаются в том, чтобы отношения к их умствен-

ным поискам у взрослого было серьезным. 

5.Необходимо помнить, что дети дошкольного возраста очень внушаемы, поэтому 

общение большей частью должно носить положительную эмоциональную окраску, 

например, можно сравнить поступок ребенка с поступком сказочного героя. Так ребенку 

будет проще понять, хорошо ли он поступил. 

7.Общаясь с ребенком, мы, безусловно, хотим получить определенный результат.  

Для этого в общении будет правильно: 

-Сделать акцент на позитивных качествах ребенка. 

-Выделить лучшие черты ребенка. 

-Не забывать о том, что хорошие поступки требуют прямого поощрения, а отрица-

тельные косвенного (нельзя ругать ребенка перед всеми детьми, можно обсудить плохой 

поступок, не называя имени). 

-Замечания необходимо делать с правильной интонацией, чтобы не задеть самолю-

бие ребенка. 

-Следует быть единым в своих требованиях не зависимо от социального статуса. 

Необходимо понимать, что формирование у детей навыков коллективизма, тесно связано с 

воспитанием культуры общения. 

Дети с задержкой психического развития требуют к себе максимально грамотного 
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отношения, направленного на достижение хороших результатов в развитии. Задержка 

психического развития, это особый тип развития, в котором замедленный темп имеет одна 

или несколько психических функций, поэтому необходимо проводить правильную мето-

дическую работу для восстановления этих функций.  

Бывает, родители не придают значения тому, что их малыш поздно начал ходить, 

самостоятельно выполнять действия с предметами, что его речевое развитие задержива-

ется, впоследствии чего мы сталкиваемся с проблемой, решение которой требует методи-

чески правильного подхода. 

2.7.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями вос-

питанников. 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают но-

вые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные 

представители) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. 

Цель взаимодействия: создавать условия для повышения компетентности родителей в во-

просах воспитания детей с ОВЗ, принятии своих детей. 

Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с 

семьей, привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, 

так как только в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается макси-

мально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей., создавать 

общность интересов и воспитательных усилий дошкольного учреждения и семьи; повы-

шать психолого- педагогическую культуру родителей; формировать у родителей актив-

ную позицию и сознательное участие в жизни своих детей. 

Формы организации психолого –педагогической помощи семье 

а) коллективные формы взаимодействия, задачами которых является, информи-

рование и обсуждение с родителям (законным представителям) задач и содержание кор-

рекционно-образовательнойработы; решение организационных вопросов; информирование 

родителей (законных представителей) по вопросам взаимодействия Организации с други-

ми организациями, в том числе и социальными службами: 

 Общие родительские собрания 

 Групповые родительские собрания. 

 День открытых дверей" 

 Тематические занятия "Семейного клуба" 

 Проведение детских праздников и "Досугов" 

б) индивидуальные формы работы: 

 Анкетирование и опросы 

 Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей (закон-

ных представителей) и по плану индивидуальной работы с родителям (законным 

представителям). 

 "Психологическая служба доверия" 

 Родительский час. 

в) формы наглядного информационного обеспечения: 

 Информационные стенды и тематические выставки. 

 Информация о графиках работы администрации и специалистов. 

 Выставки детских работ. 

г) открытые занятия специалистов и воспитателей, задачами которых является 

создание условий для объективной оценки родителям (законным представителям) успехов 

и трудностей своих обучающихся; а также наглядное обучение родителей (законных 

представителей)методам и формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях 

д) совместные и семейные проекты различной направленности, задачами ко-

торых--является активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность 

родителей (законных представителей) и обучающихся. 
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е)опосредованноеинтернет-общение -создание интернет-пространства групп, 

электронной почты для родителей (законных представителей): 

Традиционные формы общения педагогов с родителями дошкольников. 

Познавательные– доми-

нирующаяроль вповыше-

нии психолого-

педагогической  культу-

ры родителей Родитель-

ские собрания (родитель-

ские встречи) Консульта-

ции. Конференции. По-

сещениесайта 

Родительский клуб 

«Активное родитель-

ство» 

Совместные 

праздники досуги 

Конкурсы Выпуск 

газеты Концерты 

Оформление 

группы 

Соревнования 

Благоустройство 

ДОО и территории 

Наглядно-информационные: 

сбор, обработка и использование данных о 

семьях воспитанников, общекультурном 

уровне родителей, наличие педагогических 

знаний, определять потребности родителей 

в образовательных услугах,степень удовле-

творенности:  социологические  опро-

сы,анкетирование, тестирование 

информационно-ознакомительные: 

ознакомление родителей с 

ДОУ,особенностями его функционирова-

ния,деятельностью педагов. 

Информационно-просветительские: обо-

гащение знаний родителейоб особенно-

стяхразвитияивоспитания  детей  через 

газеты,журналы,организацию выста-

вок,тематических стендов, сайт 
Вовлечение родителей в управление ДОО. 

Совместныемероприятия педагогов и 

родителей: 

-родительские собрания; 

-конференции; 

-консультации (психотехнические иг-

ры); 

-беседы; 

-вечера; 

-тематические выставки; 

-совет ДОО; 

-встречи с администрацией; 

-школа для родителей; 

-посещение семей на дому; 

-родительский комитет; индивиду-

альные встречи; 

-выход с опытом на сайт; 

-участие в театрализованных поста-

новках. 

Совместные мероприятия педагогов, родителей 

и детей: 

-дни открытых детей; 

-участие в работе ППк; 

-турниры знатоков; 

-кружки; 

-викторины; 

-праздники; 

-семейные гостиные; 

-презентации проектной деятельности; 

-участиеродителейвпроведении познавательной 

деятельности с детьми; 

-оформление групп, участков 

-творческая гостиная «Играем и познаем вме-

сте»; 

-литературно-музыкальнаягостиная 

«Классическая музыка - детям»; 

-конкурс «Дружная семья»; 

-организация тематических мероприятий «Неделя 

психологии»,«Цветные праздники», 

«Яблочный Спас», «Калейдоскоп семей-

ных талантов»,«День хобби»,«День семьи», 

«День матери»; 

-участие в городских, краевых конкурсах 

-организация познавательных встреч с родителя-

ми, работающими в различных сферах деятельно-

сти семейный проект «Семейный герой» 
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2.9. Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррек-

ции нарушений развития обучающихся с 3ПP и ЗПРР. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ОРВЗ пронизы-

вает все образовательные области, предусмотренные Стандартом. Содержание коррекци-

онной работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на 

основе выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

Коррекционная работа направлена на обеспечение коррекции когнитивных нару-

шений, оказание детям квалифицированной помощи в освоении Программы, их разносто-

роннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образо-

вательных потребностей. 

1.Диагностико-консультативное направление в условиях ППк. 

Первичное обследование ребенка разными специалистами является первым этапом 

сопровождения. В период комплектования специальных (компенсирующих) групп учи-

тель- дефектолог проводит скрининговое обследование для определения соответствия 

уровня когнитивного развития ребѐнка норме. Если у ребенка отмечаются сочетанные 

нарушения, то проводится более глубокое диагностическое обследование. Для 

проведения этой  диагностики необходимо согласие родителей (законных представите-

лей). Последнее оформляется документально в виде договора с родителями о согласии 

или несогласии на психолого-педагогическое обследование и коррекционную работу с ре-

бенком. Обследование проводится индивидуально с учетом реальной психофизической 

нагрузки на ребѐнка. Первый этап заканчивается составлением индивидуальных заключе-

ний всеми специалистами консилиума при направлении ребѐнка на обследование в 

ЦПМПК «Центр диагностики и консультирования» . 

В соответствии с принципом индивидуально-коллегиального обследования после 

проведения обследований специалисты проводят коллегиальное обсуждение полученных 

результатов. Это обсуждение можно рассматривать в качестве второго этапа деятельно-

стиконсилиума. 

По результатам обследования ребенка проводится краткое совещание всех специа-

листов ППк. Родители (законные представители) присутствуют по желанию, ребенок при 

этом не присутствует. Каждый специалист кратко докладывает свое заключение, выска-

зывает мнение о возможном прогнозе развития ребенка в различных ситуациях (как бла-

гоприятных, так и негативных), предлагает собственный вариант образовательного марш-

рута. На заседании ППк ведущий специалист, по представленным заключениям, составля-

ет коллегиальное заключение ППк, и систематизирует рекомендации. 

После завершения коллегиального обсуждения представитель ППк (им может быть 

как учитель-дефектолог, так и любой другой член ППк) знакомит родителей (законных 

представителей) с коллегиальным заключением и рекомендациями в форме, доступной 

для их понимания, но в то же время профессионально обоснованно. 

При направлении ребѐнка на ЦПМПК родителям (законным представителям) выда-

ется характеристикаППк ДОУ. После дополнительного обследования ребенка родитель 

(законный представитель) предоставляет в ДОУ выписку из протокола  «Центр диагно-

стики и консультирования»  с рекомендациями специалистов. 

 

2. Диагностико-коррекционное направление в условиях ППк. 

Педагоги ДОО, получив выписку из протокола ЦПМПк ГБОУ «Центр диагностики 

и консультирования»  с рекомендациями специалистов проводят углубленную диагности-

ку, что является следующим, третьим этапом его деятельности в условиях ППк. Составля-

ется индивидуальный образовательный маршрут на каждого ребенка, изаводятся соответ-

ствующие документы, в которых отражается ход коррекционной работы. 

Основные направления коррекционной работы по программе индивидуального 

сопровождения ребенка являются: 



34  

-развитие высших психических функций; 

-развитие крупной и мелкой моторики; 

-снижение уровня тревожности, агрессии, страхов; 

-сопровождение семьи; 

-сопровождение педагогов группы ЗПРи ЗПРР 

Диагностика динамического развития проводится 3 раза в год: сентябрь, январь, 

май. 

4. Консультативное направление в структуре комплексного сопровождения 

детей 

Основной задачей консультирования родителей является помощь в осознании 

проблемы ребѐнка, своей роли в его развитии, принятие и использование информации в 

интересах ребѐнка. Важно, чтобы помощь детям со стороны родителей была своевремен-

ной, адекватной и имела коррекционно-развивающую направленность. 

2.10. Рабочая программа воспитания 

 Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной 

из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образова-

тельный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, приня-

тых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравствен-

ное(идеальное)представление о человеке 

Под воспитанием понимается деятельность,направленная на развитие личности, со-

здание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокуль-

турных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека,семьи,общества и государства,формирование у обу-

чающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Оте-

чества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку,человеку труда и старшему 

поколению,взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и тради-

циям многонационального народа Российской Федерации,природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традици-

онные ценности российского общества.Традиционные ценности–это нравственные ориен-

тиры, формирующие мировоззрение гражданР оссии,передаваемые от поколения к поко-

лению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичностии единого культур-

ного пространства страны,укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникаль-

ное, самобытное проявление в духовном,историческом и культурном развитии многона-

ционального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным  цен-

ностям российскогообщества–жизнь, достоинство, права и свободы человека,  патрио-

тизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы милосдие,справедливость, крепкая семья, созидательный 

труд,приоритет духовного над материльым,гуманизм,,коллективизм,взаимопомощь и вза-

имоуважение, иисторическая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании вос-

питательной работы ДОУ, в соответствиис возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспита-

ния. 

           Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-

ления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
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направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспита-

ния. Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристи-

ки возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ 

и с традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, 

в программе воспитания находит отражение в заимодействие всех субъектов воспитатель-

ных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнер-

ство ДОУс другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и 

другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

 Общая цель воспитания в ДОУ–личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом 

его индивидуальностии создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемыхнормахиправилах поведения; 
 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природномуи со-

циокультурному), другим людям, самомусебе; 

 становление первичного опыта деятельности и поведенияв соответствиис тра-

диционными ценностями, принятымив общественормамии правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

 содействовать развитию личности, основанномунапринятых в обществе представ-

ленияхо добреизле, должном инедопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своейсо-

вести; 

 создавать условия для развития иреализацииличностногопотенциаларебѐнка,его 

готовностик творческому самовыражению исаморазвитию, самовоспитанию; 

 осуществлять  поддержку  позитивной  социализации  ребѐнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитываю-

щихобщностей. 

Программавоспитания построена на основе духовно-нравственныхи социокуль-

турных ценностей ипринятых в обществе правил инорм поведения в интересах челове-

ка, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

-принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод лично-

сти, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, граждан-

ственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

-принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

-принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

-принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания поз-

воляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 
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-принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов лич-

ности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопас-

ного поведения; 

-принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значи-

мость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобще-

ния к культурным ценностям и их освоения; 

-принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 

все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, куль-

турно- этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образо-

вания. 

 Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, пред-

ставленных в виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо 

линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказать-

ся на гармоничном развитии человека в будущем. 
На уровне Учреждения не осуществляется оценка результатов воспитательной ра-

боты в соответствии со Стандартом, так как "целевые ориентиры основной образователь-

ной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями обучающихся". 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

Направлен ия 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящийсвою малую родинуи имеющий пред-

ставлениеосвоей стране, испытывающийчувство 

привязанности к родному дому, семье, близким 

людям 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотрудни-

чество 

Различающий основные проявления добра и зла,  

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый,искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступ-

ку,проявляющий задаткичувствадолга: ответ-

ственностьза свои действия  и поведение; прини-

мающий и уважающий различия между людь-

ми. Освоивший основы речевой культуры. Дру-

желюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника,способный взаи-

модействовать с педагогическим работником и 

другими детьми на основе общих интересов 

идел. 

Познавательное Знания Любознательный,наблюдательный, испытываю-

щийпотребностьв самовыражении,втомчисле твор-

ческом, проявляющий активность, самостоятель-

ность, инициативу впознавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видахдеятель-

ности и в самообслуживании,обладающий первич-

ной картиной мира на основетрадиционных цен-
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ностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личнойи обще-

ственной гигиены, стремящийся соблюдатьправи-

ла безопасного поведения вбыту, социуме (в том 

числе вцифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 

 

 

 результатам их деятельности, 
проявляющий трудолюбие при выполнении по-

ручений и всамостоятельнойдеятельности. 

Этико-
эстетическое 

Культура и красота Способный восприниматьи чувствовать прекрас-

ное вбыту, природе, поступках, искусстве, стре-

мящийсякотображению прекрасного в продуктив-

ных видах деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошколь-

ного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в об-

ществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 

Ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. Пред-

ложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти образо-

вательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в це-

лостном образовательном процессе. 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания детей ис-

пользуются следующие вариативные формы взаимодействия  

 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Патриотическое направление воспитания 

Дидактические, сюжетно-

ролевые, подвижные, совмест-

ные с воспитателем игры, игры-

драматизации, игровые задания, 

игры- импровизации, чтение ху-

дожественной литературы, бесе-

ды, рисование 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование есте-

ственно возникаю-

щих ситуаций. 

Сюжетно-ролевые, по-

движные и народные игры, 

инсценировки, рассматри-

вание иллюстраций, фото-

графий, рисование, лепка. 

Социальное направление воспитания 

Игры-занятия, сюжетно-

ролевые игры, театрализованные 

игры, подвижные игры, народ-

ные игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно-

печатные игры, чтение художе-

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, по-

ручения, использова-

ние естественно воз-

никающих ситуаций. 

Самостоятельные игры 

различного вида, инсцени-

ровка знакомых литератур-

ных произведений, куколь-

ный театр, рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 
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ственной литературы, досуги, 

праздники, активизирующее иг-

ру проблемное общение воспи-

тателей с детьми 

картинок. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Занятия, игровые упражнения 

индивидуальная работа, игры-

забавы игры-драматизации, до-

суги театрализации, беседы, 

разыгрывание сюжета, упражне-

ния подражательного и имита-

ционного характера, активизи-

рующее общение педагога с 

детьми, работа в книжном угол-

ке, чтение литературы с рас-

сматриванием иллюстраций и 

тематических картинок исполь-

зование информационно- ком-

пьютерных технологий и техни-

ческих средств обучения (пре-

зентации, видеофильмы, мульт-

фильмы), трудовая деятельность 

игровые тренинги, составление 

историй, рассказов, творческое 

задание, обсуждение, игровые 

ситуации, пространственное мо-

делирование, работа в тематиче-

ских уголках, целевые прогулки, 

встречи с представителями 

ГИБДД 

Во всех режимных 

моментах: 

утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, заня-

тия, самостоятельная 

деятельность, про-

гулка, подготовка ко 

сну, дневной сон. 

Игры-забавы 

дидактические игры по-

движные игры сюжетно-

ролевые игры рассматри-

вание иллюстраций и тема-

тическихкартинок 

настольно-печатные 

игры творческая деятель-

ность 

Трудовое направление воспитания 
Разыгрывание игровых ситуаций, 
Игры-занятия, игры-упражнения, 
занятия по ручному труду, де-
журства, экскурсии, поручения, 
показ, объяснение, личный при-
мер педагога, коллективный 
труд: -труд рядом, общий труд, 
огород на окне, труд в природе, 
работа в тематических уголках, 
праздники, досуги, эксперимен-
тальная деятельность, трудовая 
мастерская 

Утренний приѐм, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение 

с прогулки, обед, под-

готовка ко сну, подъѐм 

после сна, полдник, 

игры, подготовка к ве-

черней прогулке, 
вечерняя прогулка 

Дидактические иг-
ры,настольные игры, сю-
жетно-ролевые игры, игры 
бытовогохарактера, народ-
ные игры, изготовление иг-
рушек из материала, рас-
сматривание иллюстраций, 
картинок фотографий, ре-
монткниг, самостоятельные 
игры, игры инсценировки, 
продуктивная деят-ть 

Этико-эстетическое направление воспитания 
Игры-занятия, сюжетно-ролевые 
игры, театрализованные игры, 

  подвижные игры, народные иг-
ры, дидактические игры, подвиж-
ные игры, настольно-печатные иг-
ры,   чтение художественной лите-
ратуры,досуги, праздники, активи-
зирующееигру проблемное обще-

Рассказ и показ 
воспитателя, 

беседы, поручения, 
использование 
естественно- 
возникающих 
ситуаций. 

Самостоятельные игры 
различного вида, 
инсценировка 

знакомых литературных 
произведений, 
кукольный театр, 
рассматривание 
иллюстраций, 
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ние воспитателей с детьми сюжетных картинок. 

 

Программа воспитания Учреждения реализуется через формирование социокуль-

турного воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отра-

жающего готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться еди-

ными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности. Уклад Учреждениянаправлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 

1.Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. 

2.Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3.Взаимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам воспита-

ния. 

4.Учет индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста, 

в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психо-

логических, национальных) 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образова-

тельных отношений, учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни Учреждения. 

Уклад образовательной организации. 

 Уклад — это совокупность основополагающих принципов и ценностей, на кото-

рых строится жизнь и деятельность ДОУ. Опирается на базовые национальные ценности, 

содержит традиции региона и ОУ, задает культуру поведения сообществ, описывает 

предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Основной деятельность ДОУ является развивающее направление. Образовательный 

процесс осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ДО, утвержденного прика-

зом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155. В связи с этим обучение и воспитание 

объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

Программа воспитания реализуется в течение всего времени нахождения ребенка в 

детском саду: в процессе ОД, режимных моментах, совместной деятельности с детьми и 

индивидуальной работы. 

 Приоритетное направление деятельности по реализации программы является обес-

печение воспитанникам возможности сохранения и укрепления здоровья за период 

нахождения в детском саду, за счет: 

 формирования у детей необходимых знаний и умений, навыков здоровому образу 

жизни; 

 формирования у родителей (законных представителей), ответственности в деле со-

хранения собственного здоровья и здоровья детей. 

В ДОУ для оздоровительной деятельности созданы условия: 

 физкультурное традиционное и нетрадиционное оборудование; 
Процесс воспитания основывается на общепедагогических принципах (ФГОС ДО  Раздел 

I, пункт 1.2.): 

 Поддержка разнообразия детства; 

 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем раз-

витии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как пе-

риода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 
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происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду; 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей законных представителей), педагогических и иных работников Органи-

зации и детей; 

  

Деньуважение личности ребенка. Уклад учитывает: 

-Традиции и ценности региона, города, ДОУ (календарные праздники: День горо-

да,рождения ДОУ; праздники и традиции русского народа»). 

- Традиции и интересы семей воспитанников (спорт и здоровье, походы, экскурсии,          
семейные праздники и т.д.). 

-Формирование у детей ценностей воспитания(патриотизм, гражданственность, соци-

альная солидарность, человечество,наука, семья, труд и творчество, искусство и литерату-

ра, природа) через разные формы взаимодействия участников образовательных отноше-

ний (тематические беседы, встречи с интересными людьми, фестивали, акции и т.д.). Вос-

питывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда -это совокупностьокружающих ребенка социально-

ценностных обстоятельств ,влияющих на его личностное развитие и содействующих его 

включению в современную культуру. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

 структурированность. 

Воспитывающая среда строится по четырем линиям: 

-«от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами(уголок в приемной«Здравствуйте, я пришел!», «Дерево настрое-

ния», «Правила поведения» и др.); 

-«от взрослого», который сам является образцом для окружающих (внешний вид, 

поведение, культура общения, речь и др.) 

- «от взаимодействия ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная 

на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания 

(сигнальные знаки, схемы, картинки, музыкальные сигналы и др.); 

-«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложен-

ные взрослым («Мое творчество», «Детская мастерская», «Лаборатория» и др.). 

Конструирование воспитательной среды образовательной организации строится 

на основе следующих элементов: социокультурныйконтекст,социокультурные ценности, 

уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих кате-

горий обеспечивает ценность содержания и имеет свое наполнение для решения задач 

воспитания и становления личности ребенка. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными типа-

ми активностей: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он от-

крывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком ин-

струментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их реа-

лизации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 
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общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Коллектив ДОО прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, 

в которой будет возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к реалиям дет-

ской жизни, научит ребенка действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни. 

В старших и подготовительных к школе группах имеются центры: патриотического 

воспитания, в которых находится материал по ознакомлению с городом, страной, государ-

ственной символикой, где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут попол-

нять знания. 

Общность - это качественная характеристика любого объединения людей, опре-

деляющая степень их единства и совместности, для которой характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов. 

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, кото-

рая представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходя-

щих в развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те фор-

мы, и тот путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей 

личности, черпая их из среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по 

которому социальное становится индивидуальным. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных 

видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, профессио-

нальных). 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. 

Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной 

- деятельности (МО, творческие группы, рабочие группы и др.). Воспитатель, а так-

же другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначитель-

ные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чут-

кость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в обще-

ство сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброже-

лательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение; 

- общение педагогов между собой, обсуждение вопросов воспитания детей (положе-

ние о творческой группе ДОУ). 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - объеди-

нение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка силь-
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но различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания (родительские 

собрания, круглые столы, родительский клуб). 

Детско-взрослая общность.Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ре-

бенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каж-

дом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от ре-

шаемых воспитательных задач (совместные проекты, мероприятия, соревнования, акции, 

фестивали, конкурсы и др.). 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других (сту-

дии, кружки, детские проекты и др.). 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе.Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям 

дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, 

так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями дости-

гать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В ДОУ должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, 

так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для 

всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возмож-

ность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство 

для воспитания заботы и ответственности. (При наличии разновозрастных детей в группе 

ДОО и создание открытого пространства для общения друг с другом). 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. 

Культура поведения взрослых в ДОУ направлена на создание воспитывающей сре-

ды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это необходимые 

условия нормальной жизни и развития детей. Воспитатель должен соблюдать кодекс норм 

профессиональной этикии поведения (Кодекс профессиональной этики педагогических 

работников ДОУ, разработан на основании положений Конституции Российской Федера-

ции, Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О меро-

приятиях по реализации государственной социальной политики» и иных нормативных 
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правовых актов Российской Федерации.): 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;  улыбка всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; - умение видеть 

и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

 не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

2.11 Часть, формируемая участниками образовательных отношений Регио-

нальный компонент 

 

Образовательные области Методическиеприѐмы 

Социально- коммуника-

тивное развитие 

Ознакомление с прошлым родного края: 

-организация этнографического уголка в группе 

-встречи с родителями: посиделки, дегустации осетинских  

блюд 

-просмотр фрагментов исторического кино старых фото-

графий, передвижные выставки музеев, рассказ экскурсо-

вода 

-нравственно-экологические проекы Духовность и куль-

тура РСО-Алании: 

-беседы по ознакомлению с духовно-нравственным укла-

дом жизни многонациональной РСО- Алании 

-проведение детских фольклорных праздников по право-

славному календарю празднование всех государственных 

и региональных праздников, Деньгорода 

-культурно-социальные детско-взрослые проекты 
-оформление «Патриотического центра активности 

Познавательное развитие Ознакомление с природой: 

-беседы, компьютерные мини-презентации, мультиме-

дийные показы фрагментов фильмов о природе, пере-

движные выставки музеев по ознакомлению с животным 

и растительным миром родного края, с народными при-

метами, с фенологическим календарѐм 

-опытническая и экспериментальная работа 

-проектная деятельность, акции 

Формирование целостной картины мира (ознакомление с 

ближайшим окружением): 

-Беседы: «Где живѐт человек», «Дом, в котором мы 

живѐм», «Город мой родной», «Родина малая и родина 
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большая», «Мой любимый уголок в городе», «Наш дет-

ский сад: прошлое и современность» 

-ознакомление с символикой края и города: флаг, герб; 

портреты руководителей 

-оформление«Познавательногоцентра активности» 

Физическое развитие 

 

 

-физкультурно-оздоровительные совместные проекты 
-связь с футбольным клубом «Краснодар»: ежегодный от-

бор мальчиков, встречи с тренерами 

-просмотр презентации об Олимпийских играх; ознаком-

ление с символикой 

-беседы и фильмы о спортсменах-чемпионах, гордости 

РСО-Алании 

-беседы о видах спорта, просмотр мультфильмом спор-

тивнойтематики 

-широкое использование национальных , народных игр( 

осетинских) 

-беседы о здоровье «Я и моѐ тело», «Уроки Айболита», 
«Уроки этикета», «Уроки Мойдодыра» 

-экскурсии в ближайшую поликлинику, аптеку 

-проектная деятельность,акции 

-опыты иэкспериментирование 

-устройство в группе уголка здоровья, здорового пита-

ния 

-оформление «Физическогоцентра активности  

-проведение спортивных праздников,развлечение, эста-

фет, соревнований,мин-Олимпиад 

-проведение спортивных праздников,развлечение,  

-видео-экскурсии: центры Здоровьяг Владикавказа (круп-

ные клиники, больницы) 

Художественно- эстетиче-

ское развитие 

-беседы об изобразительном искусстве Осетии: об орна-

менте и декорах 

-беседы, компьютерные мини- презентации о творчестве 

осетинских художников, скульпторов 

-рассматривание репродукций картин, слайдов, открыток, 

буклетов 

-оформление в ДОУ художественной галереи творчества  

художников и скульпторов РСО-Алания 

- музыкальный фольклор (детский, обрядовый, бытовой, 

военно- бытовой, строевой, плясовой, хороводный, исто-

рический), песенное искусство осетин 

--музыкальная культура: знакомство с творчеством 

композиторов РСО-Алания (-проведение праздников, раз-

влечений, музыкально- литературных викторин, фольк-

лорные народные праздники и гуляния 

-использование в группе аудио- и видеозаписей концер-

тов, детских праздников; грампластинок, музыкальных 

инструментов, портретов осетинских композиторов 

-оформление «Музыкальногоцентра активности» 

 

        Речевое   развитие 

-осетинский фольклор: пословицы, поговорки, загадки, 

заклички, дразнилки,чистоговорки 

-мифы, легенды, осетинские народные сказки 
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-выставки тематические, посвящѐнные творчеству того 

или иного писателя, поэта 

-игры-инсценировки 

-драматизация осетинских народных сказок, произведе-

ний осетинских писателей и поэтов 
-оформление «Речевогоцентра активности 

 

Компоненты национальных и социокультурных условий развития детей до-

школьного возраста через ознакомление с малой родиной – РСО-АЛАНИЯ, городом 

Владикавказ 

 

Информационно- содер-

жательный(представления 

ребѐнка об окружающем 

мире) 

Эмоционально-побудительный 

(эмоционально- положительные 

чувства ребѐнка к окружающему ми-

ру) 

Деятельност-

ный(отражение отношения 
к миру в деятельности) 

-культура народа, его тра-

диции, народное творче-

ство 

-природа родного края и 

страны, деятельность 

человека в природе 

-история страны, 

отражѐнная в названиях 

улиц, учреждений, памят-

никах 

-символика родного города 

и страны (герб, флаг, гимн) 

-любовь и чувство привязанности к 

родной семье и дому 

-интерес к жизни родного города и 

страны 

-гордость за достижения своей страны 

-уважение к культуре и традициям 

народов, населяющих Осетию, город 

Владикавказ; к историческому 

прошлому 

-восхищение народным творчеством, 

выдающимися и знаменитыми людь-

ми культуры и искусства, спорта 

-любовь к родной природе, к родному 

языку. 

-трудовая; 
-игровая; 

-художественно- продук-

тивная; 

-художественно- музы-

кальная; 

коммуникативная 

-поисково; 

экспериментальная, 

коструктивная; 

-проектная; 

-двигательная; 

-познавательная. 

     Для решения задач реализации регионального компонента мы использовали раз-

личные формы работы: 

С детьми С педагогами С родителями: С социумом 

-Образовательная 

деятельность; 

-Беседы;  

-Экскурсии;                     

-Праздники,  

-Игры,  

-Развлечения; 

-Наблюдения; ----

Ручнойтруд; -----

Выставки; 

-Консультации;  

-Семинары, 

-Практикумы;  

-Круглыестолы; 

-Педагогические 

советы;  

-Конкурсы; 
-Выставки; 

-Наглядная агитация (ро-

дительские уголки,папки-

передвижки); 

-Беседы, 

- Консультации; 

- Круглые столы; 

-Совместное творчество с 

детьми; 

-Совместные поездки 

выходногодня;  

-Экскурсии 

Экскурсии;  

-  Выставки;  

-Развлечения;  

-Концерты. 

При этом учитывается специфика национально-культурных, демографических, 

климатических условий южного региона: используются региональная программа «Все про 

то, как мы живем», 

Традиции ДОУ. 

На протяжении многих лет поддерживается традиция проведения совместных ме-

роприятий, направленных на ознакомление и приобщение детей к истокам осетинеской и  

русской   культуры, знакомство с историей, достопримечательностями родногогоро-

да,края;к песенному русскому и осетинскому творчеству, народно-прикладному искусству 
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народов Осетии: 

-проведение совместных мероприятий взрослых и детей,связанных с государствен-

ными, календарными праздниками; 

-проведение Дня открытых дверей; 

-организация встреч с ветеранами Великой Отечественной войны, участниками ло-

кальных войн, родителями - военнослужащими, возложение цветов к обелиску воинам 

ВОВ; 

-реализация проектов в соответствии с календарѐм памятных дат; 
-проведение различных акций, трудовых десантов, выставок, конкурсов. 

 

 III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ЗПР 

3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

группы 

Направлениями  деятельности детского сада, реализующего Программу являются: 

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

 формирование предпосылок учебной деятельности; сохранение и укрепление 

здоровья; 

 коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающих-

ся;создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной для 

обучающихся с 3ПP; 

 формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образователь-

ных потребностей обучающихся с 3ПP и заключений ЦПMПK. 

Обучающиеся с ОВЗ получают коррекционно-педагогическую помощь в rpyппax 

компенсирующей направленности. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с OB3 и обучающих-

ся- инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

 расписание и содержание занятий с обучающимися с OB3 строится педагогически-

ми работниками Организации в соответствии с AOП ДО, разработанным индивидуальным 

образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПMПK и (или) ИПРА для ребенка-

инвалида; 

 создание специальной среды; 

 предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении 

ЦПMПK; 

 порядок и содержание работы ППк Организации. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с OB3 осуществля-

ется реализация AOП ДО для обучающихся с 3ПPи ЗПРР. 

В rpyппax комбинированной направленности реализуются две программы: AOП 

ДО для обучающихся с 3ПP и основная образовательная программа дошкольного образо-

вания. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ОВЗ строится по AOП ДО, раз-

работанной на базе Программы с учетом особенностей психофизического развития и ин-

дивидуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений раз-

вития и социальную адаптацию. 

При составлении AOП ДО необходимо ориентироваться на: 

 формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физиче-

скому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

 создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и здо-

ровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагоги-

ческих приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов- психо-
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логов, учителей-логопедов. 

 личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельно-

сти и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие реше-

ния, формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 

действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и 

видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методииеские материалы и технические 

средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представи-

телей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей  

ребенка,  структуры  и  тяжести  недостатков  развития,  интегрируются необходи-

мые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по про-

ведению коррекционно-развивающей и воспитательно- образовательной работ. 

Реализация индивидуальной AOП ДО ребенка с  ЗПР и ЗПРР в общеобразователь-

ной группе реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представите-

лями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ЗПР и 

ЗПРР к включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с 3ПР и ЗПРР продвижению по этапам инклю-

зивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ре-

бенка с 3ПP в инклюзивной группе. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития 

раннего возраста и обучающихся с 3ПP и ЗПРР дошкольного возраста в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

- Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с деть-

ми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР и 

ЗПРРпредоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечива-

ется опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При 

этом учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагогиче-

ский работник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собствен-

ную активность ребенка с ОВЗ. 

- Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности ребенка с ЗПР и ЗПРР, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулиро-

вание самооценки. 

- Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР и с 

ЗПРР учитывая, что у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы 

самостоятельно нормативно не развивается. 

- Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка с ЗПР и с ЗПРР и сохранению его индивидуальности. 

- Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятель-

ности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

- Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с 
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ЗПР и с ЗПРР. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки 

развития у обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и вос-

питания в семье. 

- Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе ком-

муникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР и ЗПРР, а так-

же владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по Про-

грамме. 

 Важным условием является составление индивидуального образовательного 

маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с 

ЗПР, о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной про-

граммы дошкольного образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; 

содержит примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

3.1Кадровые условия реализации Программы 

Воспитание и обучение дошкольников с ЗПР и с ЗПРР осуществляются высококва-

лифицированными кадрами: учитель-дефектолог, педагог-психолог, учитель- логопед – 

владеющие основами дошкольной и специальной дошкольной педагогики. Также, в 

штатное расписание ГБОУ ЦО Эрудит-Детский сад реализующей адаптированную обра-

зовательную программу дошкольного образования для детей с ЗПР и ЗПРР, включены 

следующие должности: 

 воспитатель (включая старшего), 

 педагог дополнительного образования, 

 музыкальный руководитель, 

 инструктор ФК 

 младший воспитатель. 

Квалификация педагогических работников соответствует квалификационным ха-

рактеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих. Все педагоги проходят курсы повышения ква-

лификации в области дошкольного образования детей с ОВЗ. В целях эффективной реали-

зации Программы ГБОУ ЦО Эрудит-Детский сад создает условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. их дополнительного профессио-

нального образования. 

3.2.Материально-техническое обеспечение Программы 

Для успешной реализации Программы в ДОО созданы все необходимые условия 

для безопасного и комфортного пребывания детей и осуществления образовательного 

процесса. Материально-технические и медико-социальные условия нацелены на работу по 

укреплению здоровья воспитанников, по коррекции психических и речевых недостатков, 

их разностороннее развитие в соответствии с федеральным государственным образова-

тельным стандартом дошкольного образования. 

Материально-технические в ДОУ обеспечивают безопасность воспитанников, их 

комфортное пребывание в учреждении и нацелены на работу по укреплению здоровья 

воспитанников, по коррекции психических и речевых недостатков, их разностороннее 

развитие в соответствии с ФГОС ДО. 

Материально-техническая база соответствует современным требованиям. Матери-

ально-техническое оснащение и оборудование, предметно-пространственная среда ДОУ 

соответствует санитарно-техническим нормам, физиологии детей и требованиям ком-

плексной безопасности к содержанию детей. 

В каждой группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправ-

ленного действия детей во всех видах деятельности. 

В детском саду функционируют дополнительные помещения: медицинский каби-
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нет; пищеблок, кабинет педагога-психолога, музыкальный, спортивный залы, кабинеты 

учителей- логопедов, методический кабинет. 

Логопедические кабинеты оборудованы как для подгрупповых, так и для индиви-

дуальных занятий дидактическими пособиями, логопедическим инструментарием, необ-

ходимыми материалами для оказания коррекционной помощи. 

Кабинет педагога-психолога базируется на соответствующем современным требо-

ваниям методическом организационном обеспечении, а также подкрепляется необходи-

мым техническим оснащением и оборудованием. 

 Физкультурный зал оснащен современным спортивным оборудованием: оборудо-

вание для развития физических навыков и качеств детей; спортивный инвентарь (мячи, 

скакалки, гимнастические палки и.т.); инвентарь для знакомства и освоения, ; нетрадици-

онные пособия; пособия для организации народных игр и игр-забав; магнитофон с под-

боркой аудио кассет и дисков с музыкальным сопровождением. 

Музыкальный зал оснащен современными пособиями, позволяющими реализовать 

требования программы: пианино; детские музыкальные инструменты; дидактические по-

собия; музыкальный центр; театральная ширма; экран для мультимедийного проектора. 

Для проведения праздников, концертов и театрализованных представлений есть: 

 оформительские материалы по сезонам и праздничным датам 

 реквизиты для театрализованных представлений и игр-драматизаций 

 костюмерная с детскими и взрослыми костюмами 

 подборка аудиокассет и дисков с музыкальным сопровождением. 

Для пребывания детей на воздухе имеются групповые участки, спортивная пло-

щадка, цветники. Участки оснащены: игровым оборудованием; теневыми навесами. Спор-

тивная площадка оборудована современным физкультурным оборудованием. 

Методическое обеспечение 

Реализация выделенных в адаптированной образовательной программе образова-

тельных областей осуществляется с использованием утвержденных и рекомендованных 

коррекционных программ, авторских технологий и практического опыта специалистов. 

                                   Учебно-методическая база ДОУ 

№ Наименование. 

1. Собственная информационно-техническая база: выход в Интернет, электронная 
почта, сайт 

2. Игрушки, игровое оборудование 

3. Картины, репродукции, альбомы 

4. Технические средства обучения: интерактивные доски, интерактивные столы, му-

зыкальный синтезатор, музыкальный центр, магнитофоны, мультимедийные уста-

новки (проектор, экран), фотоаппарат, компьютеры, моноблоки, принте-

ры,телевизоры, сканеры, ксероксы, DVD, ноутбуки, зеркальный шар.Наглядные по-

собия (коллекции, муляжи…) 

5. Детская литература 

6. Методическая литература 

7. Электронный методический банк 

8 Уличное спортивно-игровое оборудование 

 

     В соответствии с ГОСТ Р 52653 – 2006 электронный образовательный ресурс (ЭОР) – 

образовательный ресурс, представленный в электронно-цифровой форме и включающий в 

себя структуру, предметное содержание и метаданные о них. ЭОР включает в себя обра-

зовательный конвент, состоящий из образовательных объектов и элементов, программное 

обеспечение, необходимое для его использования в воспитательно- образовательном про-

цессе. 
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Информационные интернет- ресурсы 

Развивающие уроки для дошкольников «Ладушки» http://ladushki.ru 

Развивающие мультфильмы https://detskie- 

Сказки народов мира http://www.e-  skazki.narod.ru 

Логопедический сайт «Болтунишка» - сайт для 
логопедов и заботливых родителей 

http://www.boltun-spb.ru/ 

Международный образовательный портал maam.ru http://www.maam.ru/ 

Интерактивные игры http://pochemu4ka.ru/ 

«Социальная сеть работников образования». 
Раздел для дошкольников «Детский сад». Дает возможность 

общения с коллегами, обмен опытом 

http://nsportal.ru/ 

Развивающие мультфильмы http://razviv.ru/ 

Родители и дети https://parents-kids.ru/ 

Издательский дом «1 сентября» http://I september.ru/ 

 

Методическое обеспечение 

№  Наименование 

1 Ранняя коррекционно-педагогическая помощь детям с нарушениями психического 

развития: монография / Е. А. Стребелева, С. Б. Лазуренко, А. В. Закрепина. – М.: Па-

радигма, 2016. 

2 Мастюкова Е.М. Лечебная педагогика: ранний и дошкольный возраст: советы педаго-

гам и родителям по подготовке к обучению детей с особыми проблемами в развитии / 

Е.М. Мастюкова. – М.: Гуманит. изд. центр Владос, 1997. 

3 Мастюкова Е. М. Семейное воспитание детей с отклонениями в развитии: Учеб. посо-

бие для студ. высш. учеб. заведений / Е. М. Мастюкова, А. Г. Московкина; под ред. 

В.И.Селиверстова. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. 

4 Мастюкова Е.М. Специальная педагогика: подготовка к обучению детей с особыми 

проблемами в развитии: ранний и дошкольный возраст / Е.М. Мастюкова; под ред. 

А.Г. Московкиной. – М.: Классикс Стиль, 2003. 

5 Пантюхина Г. В. Диагностика нервно-психического развития детей первых трех лет 

жизни: учебное пособие / Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. – 2-е изд., пере-

раб. и доп. – М.: ЦОЛИУВ, 1983. 

6 Помоги мне сделать самому: развитие навыков самообслуживания / И.С. Авдеева, 

М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина. – СПб.: «Паритет», 2003. 

7 Психологическая помощь при ранних нарушениях эмоционального развития / сост. 

Е.Р. Баенская, М.М. Либлинг. – М.: Полиграф сервис, 2001. 

8 Цикото Г.В. Проблемные дети: развитие и коррекция в предметно-практической 

деятельности / Г.В. Цикото. – М.: Полиграф сервис, 2011. 

9 Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки 

психического развития. — М., 1999. 

10 Борякова Н.Ю. Формирование предпосылок к школьному обучению у детей с за-

держкой психического развития. — М., 2003. 

11 Власова Т.А. Каждому ребенку — надлежащие условия воспитания и обучения. — В 

кн.: Дети с временными задержками развития. - М., 1971. 

12 Дети с задержкой психического развития / Под ред. Г.А. Власовой, В.И. 

Лубовского, Н.А. Цыпиной. — М., 1973. 

http://ladushki.ru/
https://detskie/
http://www/
http://www/
http://pochemu/
http://nsportal.ru/
http://razviv.ru/
http://i/
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13 Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей / Под ред. С.Г. 

Шевченко. — М., 2001. 

14 Мамайчук И. И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в раз-

витии. — СПб., 2003. 

15 УльенковаУ.В.,Лебедева О.В. Организация и содержание специальной психологиче-

ской помощи детям с проблемами в развитии. — М., 2002. 

16 Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение: организационно- педагогиче-

ские аспекты. Метод, пособие для учителей классов коррекционно-развивающего 

обучения. — М.: ВЛАДОС, 1999. 

 

Направлени раз-

вития 

Педагогические технологии и методические пособия 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова «Социально -коммуникативное разви-

дошкольников» Мозаика-Синтез, 2016; 

 Программа и методические рекомендации. Для работы с детьми 3-7 

лет. – М: Маиазка-Синтез, 2016 г. 

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3- 7 лет.: Мозаика-Синтез, 2016; 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016; 

 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016; 

 Буре Р.С.Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет.: Мозаика-Синтез, 2016; 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Изд. Мозаика-Синтез Москва, 2016; 

Познаватель ное 

развитие 

 А.А.Вахрушев. Е Е,Кочемасова «Здравствуй мир»-от 2-до 7 летИз-

дат.Баласс 

Т.В.Зотова «Азбука природолюбия»издат Адвес-Т 

 Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных эко-

логических представлений во второй младшей группе детского сада. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных эко-

логических представлений в средней группе детского сада. —М.: 

Мозаи- ка-Синтез, 2016. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во 
второй младшей группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; 
Мозаика-Синтез, 2016. 
Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

средней группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

старшей группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез,2016. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной к школе группе детского сада. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

Дыбина О.Б. Неизведанное рядом. Занимательные опыты и экспери-

менты для дошкольников.- М,: Сфера, 2002 г. (Электронный вари-

ант) 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных матема-

тических представлений. Система работы во второй младшей группе 
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детского сада. – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 «Игралочка» .для детей 3-4 лет часть 1 Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в младшей  группе. –

Идат.Просвещение 

 «Игралочка» .для детей 4-5 лет часть 2 Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в среднейе  группе. –

Идат.Просвещение 

 «Игралочка Ступенька к школе» для детей 5-6 лет часть 3. 
Идат.Просвещение 

Игралочка Ступенька к школе» для детей 6-7 лет часть 1 и 2 

;Идат.Просвещение 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных матема-

тических представлений. Система работы в старшей группе детского 

сада. – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных матема-

тических представлений. Система работы в подготовительной к 

школе группе детского сада. – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Веракса Н.Е. Познавательно-исследовательская деятельность до-

школьников. Для занятий с детьми 4-7 лет.: Мозаика-Синтез, 2016; 

О.А.Соломеннникова «Ознакомление с природой в детском саду» 

Для занятий с детьми 2-3 лет – М: Мозаика-Синтез, 2016 

Речевое развитие Р.Н.Бунеев.»По дороге к азбуке» часть 1.и 2 Занятия по развитию 
речи в средней группе –Баласс. 
Р.Н.Бунеев.»По дороге к азбуке» часть 3и 4 Занятия по обучению 

грамоте –Баласс.Гербова В.В. Приобщение детей к художественной 

литературе. Программа и методические рекомендации. Для занятий 

с детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2016 г. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе 

детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского 

сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общение детей в стар-

шей группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной группе 
детского сада.- М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
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Художестве нно- 

эстетическо е раз-

витие 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Про-

грамма и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет. 

– М: Мозаика- Синтез, 2016 г. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного мате-

риала в средней группе детского сада. – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного мате-

риала в старшей группе детского сада. – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного мате-
риала в подготовительной к школе группе детского сада. – М: Моза-
ика-Синтез, 2016г. 
Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй 

младшей детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней 

группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей 

группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Комарова Т.С. Художественное творчество. Система работы в под-

готовительной к школе группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний 

возраст.- М.: изд. ТЦ СФЕРА, 2009. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа- М.: изд. ТЦ СФЕРА, 2009. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа- М.: изд. ТЦ СФЕРА, 2009. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подго-

товительная группа- М.: изд. ТЦ СФЕРА, 2009. 

Лыкова И.А. изобразительное творчество в детском саду. Путеше-

ствия. М.: изд. ТЦ СФЕРА, 2009.г 

Физическое раз-

витие 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне-
ний для детей 3-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая 

младшая группа - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя 

группа - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы 

в старшей группе. - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы 

в подготовительной к школе группе. - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

М.М.Борисова. Малоподвижные игры и игровые упражнения для де-

тей 3-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Саулина Т.Ф.. Три сигнала светофора. М: Мозаика-синтез, 2016 
Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду.- М: Мозаика-
Синтез, 2016 г 

 

Электронные образовательные ресурсы 

-http://detsad-kitty.ru – «Детсад» - сайт для детей и взрослых. 
-http://razigrushki.ru - «РазИгрушки» - сайт для детей и их родителей. 

-http://www.baby-news.net – «Baby news». 

-http://packpacku.com - детские раскраски, раскраски онлайн, раскраски из цифр, 

картинки из цифр, детские лабиринты, умелые ручки. 

http://detsad-kitty.ru/
http://razigrushki.ru/
http://www.baby-news.net/
http://packpacku.com/
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-http://www.zonar.info - "Оригами - Мир своими руками". 

-http://www.1umka.ru  «Умка Детский развивающий сайт». - -http://bukashka.org – 

«Букашка». 

-http://www.detkiuch.ru – «Обучалки и развивалки для детей». 

-http://www.doshped.ru/ - журнал «Дошкольная педагогика»: петербургский научно-

практический журнал. 

-http://www.resobr.ru/ - «Ресурсы образования»: портал информационной поддерж-

ки специалистов дошкольных учреждений. 

-http://www.gallery-projects.com - Журнал «Детский сад будущего». 

-http://doshkolnik.ru - Журнал «Воспитатель ДОУ». 
-http://vospitatel.com.ua/ - Сайт для педагогов дошкольного образования 

3.1.Особенности организации Предметно – Пространственной Развивающей 

Образовательной среды ( п.52 ФАОП ДО) 

В соответствии со Стандартом, предметно-пространственная развивающая образо-

вательная среда (далее - ППРОС) в ДОУ обеспечивает и гарантирует: 

-охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального бла-

гополучия, обучающихся с ЗПР, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уве-

ренности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

-максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 

дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недо-

статков их развития; 

-построение вариативного развивающего образования, ориентированного на воз-

можность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совмест-

ной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работ-

никами, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

-создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерыв-

ного самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, 

а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных по-

требностей и мотивов; -открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 

(законных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществ-

ление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении 

их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

-построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогиче-

ских работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, инте-

ресы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его разви-

тия и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС  в ДОУ является: 

-содержательно-насыщенной и динамичной - включает технические и информаци-

онные средства обучения, инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудова-

ние, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; обеспе-

чивают двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики обуча-

ющихся с ЗПР, участие в подвижных играх и соревнованиях; игрушки обладают дина-

мичными свойствами 

- подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбиниро-

http://www.zonar.info/
http://www.1umka.ru/
http://bukashka.org/
http://www.detkiuch.ru/
http://www.doshped.ru/
http://www.resobr.ru/
http://www.gallery-projects.com/
http://doshkolnik.ru/
http://vospitatel.com.ua/
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вания деталей; возможность самовыражения обучающихся; -трансформируемой - обеспе-

чивает возможность изменений ППРОС в зависимости от образовательной ситуации, в том  

числе  меняющихся  интересов,  мотивов  и  возможностей  обучающихся;  - 

-полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС в разных видах детской активности; -доступной – обеспечивает 

свободный доступ детей с ЗПР к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечиваю-

щим все основные виды детской активности. Все игровые материалы подобраны с учетом 

уровня развития его познавательных психических процессов, стимулируют познаватель-

ную и речевую деятельность обучающегося с ЗПР, создают необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

-безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС учитываются 

целостность образовательного процесса в ДОУ, в заданных Стандартом образовательных 

областях:социально-коммуникативной,познавательной,речевой, художественноэстетиче-

ской и физической; 

-эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, способствуют формированию 

основ эстетического вкуса ребенка; приобщают его к миру искусства. ППРОС в ДОУ ор-

ганизована с учетом интеграции образовательных областей Программы. 

В группах организованы центры для разнообразной детской деятельности, а также 

специально организованное пространство для осуществления индивидуальной коррекци-

онной работы с воспитанниками. Подбор игрового и дидактического материала осуществ-

ляется в соответствии с лексической темой. 

Социально-коммуникативное развитие: 

Содержание 

направлений развития 

Современная развивающая предметно- простран-

ственная среда. 

Усвоение норм и ценно-

стей, принятых в обще-

стве. 

     Обогащает представления детей о правилах поведения в об-

щественных местах: кинотеатре, музее, транспорте. Имеются 

персонажи задающие вопросы детям о норме поведения, спосо-

бов общения и т.д. 

    Через организацию сюжетно-ролевых игр знакомит с куль-

турнымиявлениями: цирк, театр, библиотека, музей и др., их ат-

рибутами, значением в жизни общества. 

Становление 

самостоятельности и 

саморегуляции 

собственных действий. 

      Созданы условия для развития индивидуальных способно-

стей и интересов детей: экспериментирования, собирания новых 

видов коллекций авторским подходом к украшению групповой 

комнаты. Конструктивный материал, схемы-образцы построек, 

чертежи, рисунки, фотографии используются для реализации 

детских замыслов, идей. «Чудо короб» с разнообразием бросо-

вого материала для замещения ролевой атрибутики. 

     Карточки с изображением различных видов деятельности де-

тей, их выбор детьми. 

    Наглядно-дидактическийматериал содержит характери-

стики предметов и явлений, различные схемы, пиктограммы, 

алгоритмы умывания, одевания, трудовых процессов. Пособия 

по развитию и тренировке мелкой моторики. 

Формирование го-

товности к совместной 

деятельности. 

      Содержание игровых уголков: игрушки-персонажи, ролевые 

атрибуты, предметы оперирования, игровые поля, макеты. Ди-

дактические игры, настольно-печатные. Тематические кон-

структоры, строительные наборы из различногоматериала (по-

ролон, дерево, пластик, металл) разной формы и размера. 
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Познавательно - речевое развитие: 

Развитие интересов детей, 

Любознательности и  познава-

тельной мотивации. 

Энциклопедическая справочная литература, рабо-

чие тетради, карты. 

Современный развивающий материал для форми-

рования умственных и речевых способностей: журналы, 

книги с познавательными заданиями, кроссворды, позна-

вательные таблицы, картины, шашки, шахматы, разви-

вающие игры 

В.В. Воскобовича. Сенсорный материал из разно-

образных эталоновдляобозначения признаков, качеств и 

свойства предметов.Приложенные к пособиям схемы 

описательных рассказовспособствуют развитию речевых 

навыков, словаря 

Формирование познава-

тельных действий, становление 

сознания 

Центры экспериментирования, где дети экспери-

ментируют спеском, водой, светом, звуком, воздухом и 

многими другими материалами и явлениями. Дидактиче-

ские игры «Тонет- не тонет», «Знатоки» и т.д. Измери-

тельные приборы и материалы для измерения: весы, тер-

мометр, микроскоп, лупа, компас, секундомер, наборы 

пробирок, колбочек, магниты и др. Логические проблем-

ныезадачи в виде схем, символов для систематизации 

представлений детей, ориентировки в пространстве, раз-

вития мышления, памяти и речи. Образно -

символический и нормативно-знаковый материал. Схе-

мы маршруты 

передвижения детей и взрослых из дома в детский сад, 

магазин, школу. 

Формирование первичных 

Представлений о себе, других 

людях,объектах окружающего 
мира, об их свойствах и отно-

шениях 

В предметно-развивающую среду включаются иг-

ры и игровыематериалы, отражающие культуру и исто-

рию  города и страны:конструкторы, фигурки людей, 

позволяющие обыграть разные исторические события. С 

целью воспитания толерантности к людям разных куль-

тур инациональностей используются альбомы, видеома-

териалы, фигурки людей в разных национальных костю-

мах, 

иллюстрации архитектурных сооружений разных стран, 

макеты, которые помогут дошкольникам узнать 
о многообразии народов мира. 

Формирование представлений о 
малой Родине и Отечестве, об 
отечественныхтрадициях и 
праздниках 

Карта России, РСО-Алании, глобус. Журналы 

олюдяхтруда, о достижениях российской науки. Симво-

лика страны, края, города. Иллюстрации памятников, 

медалей, орденов. Альбомо защитниках Отечества. Ди-

дактические игры «Узнай по погонам», «Дневник 

Победы». 

«Путешествие по городам - героям». 
Тексты песенвоенных лет, гимн России. 
Знакомство с русским народным фольклором (за-

клички, скороговорки, хороводы и др.) и народными 

праздниками:колядки, Масленица, встреча птиц, празд-

ник урожая.первая борозда 
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Художественно – эстетическое развитие: 

 

Формированиеэлементарных 

представлений о видах искусства 

Набор альбомов с видами искусства. Портреты 

композиторов, писателей, поэтов, художников. 

Картины, иллюстрации, скульптура, изделия 

народно- прикладного искусства. Виртуальное посеще-

ние музеев, выставок, с использованием ИСО. 

Восприятием музыки, художе-

ственной и литературы, фольк-

лора 

Наборы музыкальных инструментов, записи му-

зыкальных произведений, дидактические музыкальные 

игры. Литература по жанрам: сказки, былины, повести и 

рассказы, стихи, басни, народный фольклор. 

Реализация самостоятельной 
творческой 
деятельности детей 

Впечатления от окружающего мира, произведений 

литературыи искусства дошкольники отражаютс помо-

щью различных изобразительных средств: лекала, книж-

ки- раскраски, бумага разной текстуры, глина, пласти-

лин, мелки, краски, кисти, карандаши, стеки и др. Сопут-

ствующие материалы: нитки, пуговицы, бусины, ткань, 

природный материал, коробки, проволока идр. 

Реализация театрально- игровой 
формы деятельности 

Виды театра: настольный, перчаточный, пальчи-

ковый и др., куклы-марионетки. Ряженье: элементы ко-

стюмов для передачи образа, костюмы персонажей, ша-

почки, веночки, бижутерия, ленточки и др. Материал для 

изготовления персонажей и декораций, атрибуты - заме-

стители, маски для разыгрывания сказок, самодельные 

костюмы.Театр сделанный самими детьми и воспитате-

лями (конусы с головками-насадками, разные маски, 

изображения набраслетах) 

Физическое развитие: 

Развитие физических качеств: 

координации, гибкости, быст-

роты,ловкости, выносливости. 

Спортивные игровые комплексы, тренажеры 

Овладение подвижными играми 

с правилами 

Атрибутика к подвижным играм. 
  Оснащение народных игр: городки, классики, выбивной 

и др. 

Становление ценностей здорово-

го образа жизни 

  Альбомы о здоровом питании, активном отдыхе. 

Формирование начальных пред-

ставлений о некоторых видах-

спорта 

  Альбомы о спорте знакомят детей с историей спорта, 

его видами, плакаты, наборы картинок, награды. 

Настольно- печатные игры соспортивными сюжетами 

 

Пространство трансформируется в зависимости от образовательной ситуации, от 

меняющихся интересов и возможностей детей. Среда строится так, чтобы дети могли сво-

бодно, легко трансформировать оборудование, предметы из условно выделенных 

«Центров», в любую часть помещения. При комплексно-тематическом планировании, те-

ма отражена в подборе материалов, находящихся в развивающей предметно-

пространственной среде (в «Центрах активности»). 

Режим дня (Приложение №1) 
Режим дня в детском саду имеет рациональную продолжительность и предполагает 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение их пребы-

вания в учреждении.Режим детского сада включает всю динамическую деятельность де-

тей, как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное со-
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держание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных ви-

дов деятельности, подобранных с учѐтом возрастных и индивидуальных возможностей. 

Структура режима пребывания детей в ДОУ: 

 модель образовательного процесса; 

 самостоятельная деятельность детей; 

 режимные моменты (сон, прием пищи, уход домой и т.п.); 

 система закаливающих мероприятий; 

 физкультурно-оздоровительные мероприятия. 

Особенности режима пребывания ребенка в ДОО: 

 социальный заказ родителей; 

 наличие специалистов (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педагоги-

психологи, музыкальные руководители, интруктор по физичекой культуре); 

 индивидуальные особенности детей; 

 отражение образовательной деятельности в режимных моментах. Правила проведе-

ния режимных моментов: 

 полное и своевременное удовлетворение всех физиологических потребностей детей 

(во сне, питании, двигательной активности); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели, фор-

мирование культурно-гигиенических навыков; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных моментах, поощрение само-

стоятельности и активности; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей и интересов каждого ре-

бенка. 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон детей напрямую зависят от со-

стояния их нервной системы. 

Режим дня является основой организации образовательного процесса в ДОУ в 

соответствии с возрастом ребенка и временем пребывания ребенка в группе – 12 часов, 4 

часа. Он составляется на год. В теплый период года больше времени отводится на двига-

тельную активность и пребывание на свежем воздухе, водные и закаливающие процедуры, 

образовательная деятельность выносится в центры активности на площадках. 

Суммарный объем образовательной нагрузки в день для детей - от 3 до 4 лет – 30 

мин., от 4 до 5 лет – 40 мин.,  от 5 до 6 лет – 50 минут, от 6 до 7  лет – 75 минут (при ор-

ганизации одного занятия после сна). При проведении занятий по музыкального и физ-

культурного занятий-время регламентировано. 

Календарный план 

 

Содержание дел  

(мероприятия, события и т.д.) 

Участники 

мероприятий, 

событий 

Сроки 

проведе-

ния 

Ответственные 

за проведение 

Патриотическое направление 

Образовательное событие 

День города Владикавказ. 

Группы «Эруди-

ты» дети с ЗПР 

сентябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты  

Музейный час 

Героическое прошлое нашего края (посвя-

щѐнный освобождению 

Краснодарского края от немецко- фашист-

ских захватчиков) 

Группы «Эруди-

ты» дети с ЗПР 

октябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 
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Образовательное событие День народного 

единства 

Группы «Эруди-

ты» дети с ЗПР 

ноябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Праздник «Новый год» Группы «Эруди-

ты» дети с ЗПР 

декабрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Музейниый час «Мои знаменитые земляки» Группы «Эруди-

ты» дети с ЗПР 

январь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Смотр военно -патриотической песни  

«Вечный песенный огонь» 

Группы «Эруди-

ты» дети с ЗПР 

февраль Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Праздник 8 марта Группы «Эруди-

ты» дети с ЗПР 

март Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Праздник День космонавтики Группы «Эруди-

ты» дети с ЗПР 

апрель Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Праздник 9 мая 

Музейный час: виртуальная экскурсия 

«История в вопросах и ответах 

Группы «Эруди-

ты» дети с ЗПР 

май Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Праздник День защиты детей 

Акция «Окно России 

Группы «Эруди-

ты» дети с ЗПР 

июнь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Тематический вечер «Расскажу я вас друзья, 

как живѐт моя семья» 

Группы «Эруди-

ты» дети с ЗПР 

июль Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Игровая программа «Международный день 

светофора» 

Тематический час «Люблю тебя, моя Рос-

сия» (ко Дню государственного 

флага) 

Группы «Эруди-

ты» дети с ЗПР 

август Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Тематичский час «День воспитателя и всех 

дошкольных работников» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

сентябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Экологическая акция по сбору макулатуры 

«Вместе спасем 

природу» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

 

октябрь 

Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

День отца в России Фотовыставка 

«Папа мой» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты
 

Экологическая акция «Птичья 

столовая» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

ноябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Празничный концерт ко дню инвалида 

Природоохранная акция «Ёлочка, живи» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

 

декабрь 

Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Игровая программа 

«Рождественские колядки» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

январь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Праздник 23 февраля «Открытка защитнику Все группы февраль Ст. воспитатель 
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Отечества» «Эрудиты», дети 

с ЗПР 

Воспитатели, 

Специалисты 

Проведение мероприятия по формированию 

бережного 

отношения к окружающему миру. Виктори-

на «Красная книга 

Северной Осетии» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

 

март 

Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Акция «Зажги синим» (посвящѐнная между-

народному дню 

распространения информации об аутизме) 

Православный праздник «Пасха» Познава-

тельно - игровая программа 

«Азбука - почему я хочу стать пожарным 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

 

 

апрель 

Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Акция «Бессмертный полк» Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

май Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Музыкальный калейдоскоп «Песни 

военных лет», посвящѐнные дню памяти и 

скорби 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

июнь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

«Моѐ домашнее животное» фотомарафон Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

июль Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Игровая ситуация «Смотри на знаки» (про-

ведение игр по ПДД) 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

август Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Познавательное направление 

Образовательное событие «День знаний» Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

сентябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

День пожилых людей «Наши любимые де-

душки и бабушки» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

октябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Адвенд-календарь «Праздники народного 

календаря» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

ноябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Экспериментирование «Почему тает лѐд» Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

декабрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Комплекс досуговых мероприятий 

«Зимние забавы» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

январь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Виртуальная экскурсия «Путешествие по 

городам-героям 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

февраль Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Специалисты 

Фольклорный праздник «Масленица Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

март Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Квест-игра «С чего начинается Родина» 
Акция «Любимый город -чистый 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

апрель Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Смотр совместного творчества детей и роди-Все группы май Ст. воспитатель 
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телей «Этих дней не смолкнет слава» «Эрудиты», дети 

с ЗПР 

Воспитатели, 
Специалисты 

Познавательно - игровая программа 
«Путешествие Азбуки по России» Квест ко 

«Дню России» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

июнь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Игровая программа «Совершаем добрые де-

ла» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

июль Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Фольклорный праздник «Яблочный спас» Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

август  

Физкультурное и оздоровительное направление 

Физкультурное развлечение «Мама, папа, я - 

спортивная семья!» 

Месячник «Безопасный Владиваказ 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

сентябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Спортивный квест «Осенний марафон» Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

октябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Валеологический праздник 
«Здоровей-ка» 

Фотоконкурс с участие родителей 
«Здоровье семьи в объективе 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

ноябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Месячник безопасности в зимний период 

Спортивное меропр «На льдике» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

декабрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Неделя здоровья «Зимние виды спорта» 

Спортивно - патриотическая игра 
«Зарница» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

январь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Спортивно - развлекательный комплекс 

«Русский солдат» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

февраль Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

«Моя мама самая спортивная» - физкуль-

турное развлечение 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

март Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Флэшмоб «Сохраним здоровую планету» Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

апрель Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Спортивное мероприятие «Марафон Побе-

ды» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

май Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Месячник безопасности на водных объектах 

в весенне-летний период 
Развлечение «Добрая дорога детства», по-
священное Дню защиты детей 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

июнь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Неделя здоровья и спорта «С физкультурой 

мы дружны, быть здоровыми должны» 

Образовательное мер «День Нептуна 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

июль Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Развлечение «Соблюдая, правила движения, 
к светофору мы едем на день рождение» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

август Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Трудовое направление    
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Знакомство с профессиями детского сада Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

сентяябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Коллективный труд «Готовим огороды к зи-

ме» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

октябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Выставка работ «Дружат дети на планете» 

ко Дню народного единства 

Вернисаж детского творчества 
«Мама, сколько в этом слове…» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

ноябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Смотр - конкурс на лучшее 
оформлениегрупп к новому году 
«Новогодние чудеса» 

Все груп-

пы «Эрудиты», 

дети с ЗПР 

декабрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Экологическая акция «Огород на подокон-

нике» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

январь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Творческая мастерская «Подари подарок па-

пе» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

февраль Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Выставка детского творчества: 
«Маминой любовью мы согреты» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

март Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Экологическая акция к 
Международному дню детской книги 

«Книжкина больница» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

апрель Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Образовательное событие 
«Здравствуй, школа» 

Все груп-

пы «Эрудиты», 

дети с ЗПР 

май Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Выставка Детского творчества «Мой люби-

мый город» 
(Пластилинография) 

Все груп-

пы «Эрудиты», 

дети с ЗПР 

июнь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Выставка поделок из овощей и фруктов 

«Если хочешь быть здоров» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

август Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Художественно –эстетическое направление 

Выставка детского творчества ко Дню Горо-

да «С днем рождения, родной Владикавказ» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

сентябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Выставка осенних букетов 
«Разноцветные букеты» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

октябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Вернисаж открыток «МАМА» 
посвящѐнный Дню Матери 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

ноябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Фотоконкурс «Я-художник», 
посвященный Международному дню худож-

ника 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

декабрь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Выставка совместного творчества 
«Рождество во Владикавказе»» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

январь Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
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с ЗПР Специалисты 

Творческая мастерская «Подари подарок па-

пе» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

февраль Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Выставка детского творчества: 
«Маминой любовью мы согреты» 

«День театра» - сморт спектакля 
«Курочка Ряба» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

март Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

«Такие разные планеты»- творческая ма-

стерская 

Выставка работ: «Зелѐная планета глазами 

детей» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

апрель Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Смотр–конкурс готовности детских игровых 

площадок к летней оздоровительной кампа-

нии 
       «Здравствуй, лето!» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

май Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Выставка Детского творчества «Мой люби-

мый город» 

(Пластилинография) 

Фотовыставка «Моя любимая книга» 

Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

июнь  
Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Выставка работ «Моѐ семейное древо» Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

июль Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

Совместное творчество «Как я провел лето». Все группы 

«Эрудиты», дети 

с ЗПР 

август Ст. воспитатель 

Воспитатели, 
Специалисты 

 

3.6. Региональный компонент 

Важным фактором развития ценностных ориентаций личности ребенка является 

социокультурная среда, первооснова которой закладывается в дошкольном возрасте в 

окружении семьи и детского сада. Под термином социокультурная среда понимается кон-

кретное, непосредственно данное каждому ребенку социальное пространство, посред-

ством которого он активно включается в культурные связи общества. Формирование со-

циокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим 

и физиологическим особенностям детей является одной из задач, на решение которой 

направлен Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного обра-

зования (п.1.6.8.ФГОС ДО). Компоненты социокультурной среды представлены в разви-

вающей предметно-пространственной среде детского сада. В контексте региональных 

ценностей содержание развивающей предметно-пространственной среды может быть раз-

личной. 

Компоненты духовно-нравственного и патриотического воспитания детей на при-

мере истории, быта и культуры малой родины:  РСО-Алания,города Владикавказ,  активно 

включаются во все виды деятельности с детьми и взрослыми: 

 в совместную деятельность педагога с детьми по всем основным направлениям 

развития ребѐнка, в том числе культурно-досуговую; 

 в самостоятельную деятельность детей; 

 в совместную деятельность с родителями воспитанников; 

 в работу с социумом. 

Содержание региональных ценностей в социокультурной среде детского сада: 

Историческое содержание.Альбомы, фотографии старины, картинки, картины с 

городским и сельским пейзажем, макеты городских и сельских построек, схемы, модели; 
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слайды, презентации по истории родного края; уголки конструктивно-модельной деятель-

ности (строительный материал, бросовый материал для конструирования, составления 

моделей); Этнографическое содержание.Альбомы с изображениями жителей РСО-

Алания в национальных костюмах; фотовернисаж народныхосетинских праздников; ди-

дактические игры краеведческой направленности; этнографические мини- музеи (му-

зей»осетинская сакля; музей национальной культуры народов Кавказа и т. д.); звуковые 

записи мелодий, песен народов Северной Осетии.; народные игрушки, музыкальные ин-

струменты народов РСО-Алания; произведения устного народного творчества (сказки, ма-

теринский фольклор, пословицы, поговорки, рассказы народов, населяющих РСО-

Алания); атрибуты для народных подвижных игр; уголки творческой деятельности; 

Художественно-эстетическое содержание.Картины, репродукции местных ху-

дожников; фотоальбомы «Черное море глазами детей и родителей», «Красота моей ули-

цы», «Станица моего дедушки/бабушки» и т. д.; выставки детских работ по краеведческой 

тематике; презентации о творчестве осетинских художников, писателей и поэтов, творче-

ских деятелей и коллективов города; проектная деятельность «Город на ладошке», «Такие 

важные дома», «Я сам - архитектор» и т. д.; творческие мастерские «Осетинские умель-

цы», «Маленькие дизайнеры»; «День культуры» в детском саду; книжки своими руками 

«Жители моего края», «Природные богатства Осетии», 

«Важные профессии жителей  РСО-Алания г.Владикавказа»; 

Игровое содержание. Дидактические игры: «Как это было?», «Историческая лен-

та», «С какого дерева лист?», «Найди одинаковые ракушки», «Давно-сейчас»; сюжетно-

ролевые игры-путешествия в прошлое РСО-Алания с «элементами открытий»; строитель-

ные игры; игры-драматизации с обыгрыванием событий города, станицы, направлены на 

развитие творческого отношения к полученным знаниям, на формирование ценностного 

отношения к преобразуемому миру вокруг; 

 

IV Краткая презентация Программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

задержкой психического развития разработана рабочей группой педагогов ГБОУ ЦО  

«Эрудит «-Детский сад. 

Адаптированная программа определяет содержание и организацию образователь-

ного процесса в группах компенсирующей направленности для воспитанников от 5 до 7 

лет имеющих задержку психического развития,с учетом их возрастных и индивиду-

альных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста, уровня раз-

вития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных про-

грамм начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям до-

школьного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности, 

а также коррекцию недостатков в речевом развитии детей. 

Программа разработана с учетом основных положений федерального государ-

ственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 ноября 2013 г. № 1155), в соответст-

ствии с федеральной адаптированной образовательной программой Ссылка на Федераль-

ную адаптированную образовательную программу дошкольного образования для обуча-

ющихся с ограниченными возможностями здоровья.  

Предельная наполняемость групп компенсирующей направленности определяется 

исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты для групп дошкольного 

возраста от 5 до 7 лет – не менее 2м
2
 на одного ребенка и соблюдения требований к рас-

становке мебели в соответствии СанПиН. Количество детей в группах компенсирующей 

направленности длядетей с ЗПР не должна превышать 15 детей. 

Основными участниками реализации Программы являются: дети дошкольного воз-

раста, родители (законные представители), педагоги. 
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На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семей-

ного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: с семьями вос-

питанников и с будущими родителями. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольной организации заложены 

следующие принципы: 

 Единый подход к процессу воспитания ребенка; 

 Открытость дошкольной организации для родителей; 

 Взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 Уважение и доброжелательность друг к другу; 

 Дифференцированный подход к каждой семье; 

 Равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи взаимодействия: 

 Формирование психолого – педагогических знаний родителей; 
 Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

 Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

 детей; 

1. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

 родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 
работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспи-

тание в его разных формах 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах,консультациях и открытых занятиях 
Сотрудничество педагогов с семьѐй, на наш взгляд, формирует у родителей осо-

знанное отношение к собственным взглядам и установки в воспитании ребѐнка, а у 

ребѐнка уважительное отношение к своим близким. 

 


