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Ha 2025-2026 y4eOHBbIi roj.

r.BnagukaBkas



HEJDb: co3paHue ycnoBuM I COXpPaHEHUs 3J0pPOBbs BOCIHUTAHHHUKOB,
(GopMUpOBaHHA OCHOB 3JI0pOBOr0 oOpa3a »HU3HH, OE€30IacCHOrO IOBEACHMS
BOCIIUTAHHUKOB.

3AJAYN:

-dopMupoBaTh NMPEACTABICHUI O 3/10pOBbE, KaK O LIEHHOCTH, PACIIUPUTH
IPEJICTaBICHNS O COCTOSIHUM COOCTBEHHOI'O TEJNa, y3HATh CBOW OpraHU3M, HAyUUTh
Oepeub CBOE 37J0POBbE U 3a00TUTCS O HEM.

-PaciumpATh 3HaHUS [OUIKOJIBHHUKOB O NWTaHWUU, €ro 3HAYUMOCTH, O
B3aMMOCBSI3H 370POBbS U TUTAHUS.

-OopMHUPOBATH NOJIOKUTENIBHBIE KAUECTBA JTUYHOCTHU JIETEW, HPABCTBEHHOI'O
U KyJIbTYPHOT'O IOBE/ICHHS - MOTUBOB YKPEIUJIEHUS 3JI0POBBSL.

No Meponpusirus

1 MeponpusTHs ¢ 1€TbMH
1.1. |Peanmu3anust MeponpusTHIl IporpaMmbl «310pOBbBII [1o miany MeponpusaTHil
TTOLIKOJIBHUK:

KOMILICKCHAS TMarHOCTUKA COCTOSIHUS 370POBBS JICTCH;
CaHUTAPHO-TUTHEHNYECKOE 00ECIIEUEHHUE;

B GEKTUBHBIC 3aKAITHUBAIOLINE TPOIICITYPHI;
npoduIakTuyeckas padora;

peabwmTalys 1 KOpPEKIMOHHAsE paboTa;

KOPPEKIHS ICUX0IMOIIMOHAIEHON CephI;
(bopMHUpOBaHKE NPEACTABICHUH O 3J0pOBOM 00pase KU3HHU;
KOHCYJIbTATHBHO-MH(OPMAITHOHHAS 1S TEILHOCTH;
MOHHUTOPHHT Pa3BUTHS peOCHKA O HAPABIECHUIO
«DU3NIECKOE Pa3BUTHEY;

MEIUIIMHCKUI KOHTPOIb OPTaHU3aIK PHU3UIECKOTO
Bocriutanus B J1I0Y;

BHITIOTHEHUE PEXXUMA IBUTATETFHON aKTUBHOCTH BCEMH
nenaroramu J10Y;

BBITIOJTHEHUE IUKJIOTPAMMBbI COXPAHEHUS U YKPETIIICHHS
310poBbs Aeteit JJOY;

MICTI0JIb30BAHUE COBPEMEHHBIX 3/I0pPOBbECOEPETaOIINX
TEXHOJIOTUH: CTPETYHHT, PUTMOTIACTHKA, TUHAMHYECKUE
May3bl, TIOJIBHYKHBIC U CTIOPTHBHBIC UTPBI, PelIaKCaIUs
TMMHACTUKH (MTATbUMKOBAs, IS TJIa3, AbIXaTenbHasl,
APTUKYJISAIIMOHHAS, OOAPSIIAs TOCJIE CHA).

2 MeponpusiTusi ¢ mearoraMmm

2.1. |KoHcynbpTauus Juis Ne1aroroB Ha TeMy OKTs0pB
«I[IpodeccronanbHble YMEHUS BOCIUTATENS U COACpKAHHE
ero aesTeabHocTH 1o GpopmupoBanuio 30X y nereii»

2.2. |CeMUHAp-TIPaKTHKYM H MEJCOBET « DKOJIOTUIECKOE Hos6pb
BOCIIUTaHHE B JETCKOM CaIy»
2.3. [Koncynpramus «CoBMecTHas paboTa MeaaroroB 1 JlexaOpb

poaUTENEN MO YKPEIJICHUIO 310POBbSI IETEN»

2.4. [[Ipesentamnms «3 omnbita pabOTHI deBpanb

2.5. |«310pOBBIii ITearor» - CIOpPTUBHBIE U 030POBUTENbHBIE  |OKTSAOpH, STHBAPb, allpeilb
MEpONPUSITHS C e1aroraMu




3 MeponpusTHs ¢ pOIUTENIMU

3.1. B teuenue yueOHOrO romaa
Pasmenienne HHPOPMAITMOHHO-METOAMYECKUX MAaTEPHAIIOB
Ha caiite JIOY, B rpynnoBbIX pOAUTEILCKUX YTOJIKAX,
crerax JJOVY, B rpynne BK, poauTenbckux MeceHKepax.

3.2. B [To rutany B3aMMOJICHCTBUS C

KIIFOUEHUE BOIIPOCOB UMMYHOTIPODUITATUKHI

MH(EKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUN HA POAUTEIBCKUX COOPAHUSIX c[POAHTEIAMA
[pUTJIAIICHUEM MEIUINHCKUX paOOTHUKOB

3.3. |[KoHcynbTauuu U MHIMBUYyaJbHBIE Oecenbl ¢ poauTensMu [[1o ruiany B3auMoIeHCTBUS C
o Borpocam 30K POIUTENSIMU

3.4. v o ) B teyenue yueGHOrO roja

YaCTHE POJUTEIICH B COBMECTHBIX MEPOTPHSITHSIX:

CHIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHIX, CYOOOTHUKAX, aKIIHSIX, HEJEIAX
3I0pOBBSI U JP.

4 MeTtoauueckas padora

4.1. [[loMoIb BOCIUTATENSM B COCTABICHUH IJIAHOB paboThI 10  |B TeueHue roaa
30K

4.2.  |Odopmiienue nanok o 30K B rpymnmax it poanTenei B teuenue rona

A.3. [lononHeHre METOINYECKOro KabuHeTa U rpyI B TegeHme rona
METOANYECKOM, IETCKOU JTUTEPATYPOU U HATTIS AHBIMA
ocoOusIMHU

Ilnan meponpusTHii ¢ 1eTbMHu 0 popmupoBanuio 302K

MeponpusiTusi ¢ 1eTbMHU

Muiagmmuii Bo3pacr

\Cpe)mm”d BO3pacTt

\CTapmnﬁ BO3pacTt

|H011.1c LIKO0JIe BO3pacT

CenTs0pB

Wrpa-3ansatue Tema:
«IIone3Hble MPOTYKTHI»
J1/n «KTo ObicTpei
[MOKAYKET TO, YTO
Ha30BY».

C/P urpa«bonbHuma»
Urenue K.YykoBckuii
«Jloktop AitGomuT»

Jlocyr o popMupoBaHUIO
OCHOB 3/10pOBOT0 00pa3a
PKU3HU:

«/leHp 310pOBBA».
/[MTaKTHYECKUE UTPHI:
«OJlieHeM KyKi1y Ha
nporyiky»; «Kykna Kars
3aboJenay.

J1/u: «A Ha BeTKe pacTyT? ..
A Ha rpsake pacTyT?»
rpoBoe ynpaxHeHHE
«310pOBbE B MOPSIIKE,
criacu0o 3apsaKey.

C/P urpa«bonbauiia
Urenune K.UykoBckuii
«JlokTop AitbomuT»

becena: « S 3a60uych 0
CBOEM 3]I0POBbE
Urpa- 3ansTue
«ITomoru 3aiike
cOepeyb 310POBBE
C/poi. urpsl

« TOMMKINHUKAY,
«bonpHHuIIAY

Urenue K.YykoBckuit
«JlokxTop Aitbonur»

/n «Pexxum THs

Jl/u «Yto nepemyran
xynoxxHuk» 3.becena
«[lonesnas ena»
OO61ieHue

«[louemy cuuraercs, 4To
COJIHIIE, BO3/1yX M BOJIA —
HaIlIX Jy4IIue ApY3bs» 5.
UreHne CTUXOTBOPEHMUSI.
C.Mapuaka «lIpo
MHMO3Y».

OxTa0pH

becena. Tema: 1.Urpa-cutyanus: «BeiMoi 3ansarue «OpyKTsl Jl/u «Onenbces
«PacTenns pykn»; «CaenaeM J0A0YKH»;  [[TOJE3HBI B3POCIBIM U [TPABUIIBHOY
NIEeKapCTBEHHBIC) «Boanuka-Boanuka, yMon» TETAM) KoncrpykTupHas
K.YykoBckuii Urenue. K.YykoBckuii, becena: «BUTaMUHEI U [I€ITEIHHOCTE
«MoigoabIp» «Hocuk, ymorics!» [0JIE3HBIE NPOAYKTBDY  [«bonbHULIA 151

JleHb 3710pOBbs

Jnnaktuueckue urpsl «4to y

JIMakTHYeCKue Urphbl

UTPYILLIEK»




«OBomu 1 PpyKTHI -

MeHS Ha Tapelike», «Bapum

«Y3Hal M0 OIMHMCAaHUIOY,

Becena: «Kak cebs

[10JIE3HbIE CyID» «Pa3n0xu Ha Tapenkax [BECTH, ECIIU Thl
[IPOLYKTBI» C/poi. urpa «Mara3un» [10JIE3HBIE POAYKTBI», |[IPOCTYAUIICA?»
4.PaccmarpuBaHue Urenue 10.TyBum «OBomm», 4. JleHb 310poBbs /leHb 310pOBbs
KapTUHOK [".3aitneB «lIpugaraoro «OBomm 1 PpykThI -  |«OBOIIN U QPYKTHI
«[IpeameTpl TMYHON  |ammeTUTa» [10JIE3HBIE TIPOAYKTBI»  [-I10JIE3HBIE
TUTHEHBI Jlenb 310poBbs «OBOLIU U [IPOJTYKThI»

(PYKTHI -TI0JIE3HBIE TPOAYKTHI»

7.PaccMaTtprBaHne KapTUHOK

«IIpeaMeTsl TMYHON TUTHEHBI)
Hosiopb
1. Urpa-3anstue . becena «Hymassiii Manpuuk» |(becena. «4ro Takoe PasyunBanue
Tewma: «/la 3mpaBcTByet | Junaktuueckue urpsl «3aueM [MUKpoObD» «[loueMy  [cTuUXOTBOpeHUs
MBLIO JTyLLIUCTOE» HaM HyXHa 3yOHas 11eTKa», 3. |OHM OIacHbI», «IIpuBUBKa»
2.«YMO€eM KyKIIy» C/pon. urpa «CasnoH kpacotel» |[lunaktuyeckue urpsl  [PaccMatpuBanue
3.11/u «Kto y Hac YUrenne K.YUykoBckuit «/la 3mpaBcTBYeT MbUIO |asibOOMa «Harm
KpacuBblii», "UTo «Moiinoasip», A.bapto MyHmImcToey, «3yoku Bpaum»
HY>KHO JUIsl YMBIBaHHUs. [«/[eBouka uymaszas». Kpernkue HyxHbI 3yoku |[1/m «IIpomomxu
4.OU3KYyIbTYpHBIN UIPa-3KCIEPEMUTHPOBAHNE OeIbie BaKHBD» ONpeIETICHUE»

nocyr «OceHb B JIecy»

«['psA3HBIE U YNCTBIE PYUKU
6.DU3KYNbTYPHBIN 10CYT
«OceHb B ecy»

Urpa-skcnepemerup-e
», «Tennas umum
XOJIOZHAS BOAAY.
DU3KYIBTYPHBIN 10CYT
«Du3KynpTYpal»

4.DU3KyIbTYpHBIN
nocyr «B 3nopoBom
TeJe ,370pOBBIi TyX!»

JlexaOpb

becena Tema: «Uto ObI
VILIH CIIBIILIAIN»

Jl/u «YTanai, KTo
[03BaJ».

Wrpa «HazoBwu, He
OLIUOUCH»- IPEAMETHI
TSI YMBIBAHUS

becena «Bpennas u nosie3Has
ena». Jlupaktuyeckas urpa mno
TeMe.

JMgaKTHYeCcKue

urpsl «IloBTopn», «Iloceuika ot
MEIBEKOHKA.

Utenue C.IIpoxodnen
«PyMsiHBIE IIEUKNY.

becena «Hame
3710pOBbE 3UMOIY,
«IIpaBuiia moBeneHus B
/cy,.

Wrpa «Ha3oBu 3uMHHE
BUJI CIIOPTA»
JIMTaKTHYECKUE UTPBI
«3MMHHE UTPBI U
3a0aBbI»

Urenue C. [ykmuna
«Kak 0epedn HOCY.
C.MuxankoB

Jl/u «KTo uTO nemaer»
«3HAaKOMCTBO C
paboToii ceparay
PaccmaTtpuBanue
TTaKaTa Wiv KapTUH
00 yTpEeHHUX OpraHax
4. JI/m «Ilokaxu, 9To
HA30BY»

AuBapb

1. becena. Tema:

1. becena «ConHue, BO3OyX U

1. becena «ButamMuHHI 5

‘1 . IacuennpoBka

«JleTckuii cag — Mos
CEMbsI»

J1/m «YTo BpeaHo, 4TO
[OJIC3HOY.

Jlenb 310poBbs «He
CTpAILIHBI HAM XOJI0/1a)
Jl/n

«HazoBu yactu Tena u
JTALIAY

3.

BOJIa — HAIITH BEPHBIC JIPY3hS».
becenac JETbMU Ha
temy: «be3onacHOCTh B
[lepro 3UMHUI.
PaccmarpuBaHye KapTHHOK.
JnnakTuueckas urpa «Eciu
XOYeIb OBITH 3JI0POBY,

Urenue npousseneHus B.
Cycnosa «lIpo FOpy u
(bU3KYIBETYpY»

Jlenb 310poBBs «He cTpaiiHbl
HaM XO0JIOIa»

Jlenka «51010uky M ExXUKay.

ITF00110 — OBITh
37I0POBBIM S XOUY»,
«I" e KUByT
BUTAMHHBD,

2. JIn1aKTUYECKUE UTPBI
«YTanail Ha BKyC»,
«HazoBu npaBrIbHO» 3.
Urenne C.MuxajikoB
«IIpo neBouky KoTopas
[JI0XO0 KyIIIana

4. Jlenn 310poBbs «He
CTpAILHBI HAM XOJI0/1a)

OTPBIBKA M3 CKA3KH
K.1. YykoBckoro
«MoiaoabIp»

2. 3aragxu JIeTsAM.
3.PaccmaTtpuBanue
anp0omMa «KT1o ¢
3aKAJIKOM APYKUT —
HUKOTJ]a HE TYXUT» 4.
Jlenb 310poBbs «He
CTpAIlHbl HaM
X002




deBpaib

becena. Tema: «910 51 —
IeBOYKa, 3TO I —
MaJTbUHK

J1/u «YTo mmomasno tede B
poT», «Yragai Ha
BKYC».
DU3KYIBTYPHBIN 10CYT
«MBbI CUIIbHBIE, JIOBKHUE,

NpY>KHBIEY

Mrpa-3ansatue: «51 u Mo€ tenoy,
«Hucrora u 310pOBBE» 2.
JlnakTryeckas urpa
«Ilone3HbIe U BpeaHBIC
[IPOJTYKTHI.

[TonBroxHbIe UTPHI «l[BeTHBIE
aBTOMOOMINY, «BOpoOyIiku u
ABTOMOOMIIb»

C/poit. urpa «AnTeka»
DU3KYIBTYPHBIN 10CYyT

becena «Moé Teno»,
«MBI BCE TTOXO0KHUE HO
pasHbie», «YTOOBI yIIKN
CIIBIIIIATIN.
J/InTaKTHYECKUE UTPhI
«3aIlOMHU JIBUKCHHUE),
«IToka)ky 4acTH Telan.
Urenue C.IIpokodnen
«PyMsIHBIE UKW,
C.Mapmak «Teno

PasragpiBanue
KpOoccBOp/ia
«IIpeameTsl THTHEHBI
OO01eHne
«CKOJIBKUMHA
croco0amMu MOKHO
OUYHCTUTH KOXKY» 3.
PazyunBanue oTpbIBKa
cTuxorBopeHus B.B.
MaskoBckoro «Hro

«3umHue 3a0aBbl» COBMECTHAS [4CTIOBEKAY TAKOE XOPOLIO»
peanu3anus MpoeKTa ¢ DuU3KyIbTYpHBIA JOCYT ([PU3KYIbTYPHBIN
poautensamu «byab 310poOB, «3uMHHE 3a0aBBI» nocyr «3uMHUE
Mabi ! 3a0aBbI»

MapT

1. Urenune becena «3nopoBwe B nopsike, (1. becena. «Huctora — | CocraBieHue

CTUXOTBOpEHUs A.
bapto Tema: «f pacty»
2. OU3KyIbTYpPHBIN
nocyr «B roctu k

cracu0o 3apsiiKe»

C/pon. urpa «®u3KyabTypHOE
3AHATUC B ICTCKOM Caay»
rpoBoe 3aHATHE 11O TEME:!

3aJ10T 310poBbs» «Kak
MBI ObLIIA B KAOWHETE
MeCcEeCTPh» 2.
JlunakTrueckas urpa

[PaccKa3oB JACTbMH
«YTO MHE ceroiHs
CHUJIOCHY

Jl/m «Yto cHavana,

3aliKe» «CropT». «Ha3oBu BuJ ciopTa» [4TO IOTOM»
[TponykTuBHas nestenbHOCTh. [«Eciu kTo-To 3a0601em» 3. JAugaktuaeckas
Jlenka «Menanm». 3. ®U3KyIbTYpHbIE urpa «HazoBu Bug
becena "l 4ero HyXHO urpel «OnuMnuiickue cnopta», 4.«IIpasuna
CIIaTh» UTPBI» Y CTIOIH.
4.PazyunBanue 5.DU3KyIbTYpPHBIE
KOJIBIOCJIbHBIX [TECEH  [UIPbI
«Onumnuiickue
UTpBI»
Anpenab

JlnpakTuyeckas urpa
Tema: Uem 4 ¢ npyrom
[TOIETIIOCH)

Ckaska «CaxapHble
HOTTH

Jlenb 310poBbs «bynem
MBI 3/10pOBBIMH,

C/pon. urpel «AnTekay,
«bonpHHUIIa»

Urenne E.llknoBckuii «Kak
nednia MuIky», A.bapto «Mel
¢ Tamapoi»

Jlenb 310poBbs «bynem Mbl
3I0pPOBBIMU, OYZEM MBI

becena «Bpennbie
MPUBBIYKNY, «OTMacHbIE
MpeAMETHI BOKPYT HACH,
«OCTOPOKHO
TIeKapcTBay»
JlunakTrueckas urpa
«OnacHo-0e30macHo,

3aragku IETsIM O
NIEKapCTBEHHBIX
[PacTEHUSX

J1/u «YTto numiHeey
O061menne «Eciu TeI B
necy nmopaHui

6y,Z[CM MbI BECCIIBIMU )

BECEIBIMU)Y
[IponykTUBHAs ACATEIHHOCTD.
Anmukanus «3yOoHas

MIETKAY.
[IpeseHranus«Bece o
BUTAMUHAX)
Cro’KeTHO-poJIeBasi urpa
«bonpaNIaY

«Cxopas

ITOMOIIIbY,
«1 3HAI0, UTO MOKHO,
YTO HENb3»
C/po:. urpa
«bonpHHuIa»
/lenb 310poBbs «bynem
MBI 3JTOPOBBIMH, OyIEM
MBI BECEIIBIMI

HOT'Y»
4. JleHp 310pOBBs
«bynemM Mbl
3I0POBBIMH, OyIeM
MBI BECEIJIBIMUY

Maii

Urpa-3anstue Tema:
«YT0OBI 3yOKH HE
Ooenn»
JluakTnyeckas urpa

JlnnakTrueckas urpa «5 3Haro,
YTO MOXKHO, YTO HEIL3S5»
C/pon. urpsr «CeMbsi»,

«bonbHUIIA»

becena «Comnile,
BO3/1yX U BOJIa MOU
Tydime apy3bs», «Kak
CTaTb CUJIBHBIMU U

Wrpa — sctadera
«ITonesnbie
[POIYKTHI»

J1/u ¢ MstuoM «Bubl




«IToBapEHOK»
DU3KYIBTYPHBIN 10CYT
«OTOHB- IPYT WU
Bpar»

DU3KYIBTYPHBIA 10CYT
«OroHb- IPYT WU Bpar»
[ToIBUKHBIE UTPBI:
«Anenbcuny, «OBOIIY UIIN

(bPYKTBI»

[IponyKTHBHAs ACATEIBHOCTb.

Jlenka Ha Temy: «ButaMuHbI
IS 3aUMKaY).

PaszBneucHue: «Ha Becennei
MoJIsTHKEY ((PU3KYIBTYpHBII
[pa3IHIK)

3710pPOBBIMK
Jlunakrtrueckas urpa:
«YTpO HAaUMHAETCS»,
«HTo Takoe XOpollo,
YTO TAKOE IJIOXO»
C/pon. urpsl «Cembsi»,
«IlonuKIMHUKAY;

cropTa»

Jl/u «YTo BpeaHO, 4TO
[10JIE3HO»
DU3KyIbTYpHBIN
oCyT «A, Hy-Ka,
MaJTbYU K




